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Drodzy stuchacze

Mito nam poinformowaé o rozpoczeciu w pazdzierniku 2014 roku drugiej, e-learningowe;j
czesci kursu Podstawy obstugi komputera i potgczen z Internetem - materialy metodyczne,
rozdziaty 1-6 (18 ¢wiczen). Ta czes¢ kursu jest kontynuacjg tematyki podjetej podczas kursow
stacjonarnych, ktore odbyty sie w kwietniu i maju tego roku.

Przekazujemy materiaty metodyczne, ktére wraz z ksigzkg: Wrdblewski P.: ABC
Komputera, ktorg otrzymaliscie Panstwo podczas pierwszego spotkania stanowig komplet i
podstawe do realizacji e-learningowej czesci kursu, w ktérej poszerzycie zdobyte dotgd wiedze
i umiejetnosci. W materiatach tych, oprocz ¢wiczen znajdziecie réwniez wskazowki do ich
wykonania, dlatego zachecamy do uwaznego studiowania zatgczonych materiatow.

W przysztym 2015 roku w marcu planujemy czesc¢ stacjonarng kursu Espofeczenstwo, a
w maju czes¢ e-learningowa, do ktérej odnoszg sie rozdziaty 7-10 (éwiczenia 19-37).

Prosze pamieta, ze przez caty czas trwania e-learningowej czesci kursu mozecie
korzysta¢ z konsultacji, ktérych udziela¢ bedg wyktadowcy dostepni za posrednictwem Skypa,
poczty elektronicznej, telefonu. Harmonogram: tabela na str. 9.

Oczekujemy na wspoOtprace i osiggniecie wysokich umiejetnosci informatycznych.
Powodzenia.

prof. nadz. dr hab. Henryk Bednarczyk Monika Kaczmarska Wyktadowcy
Prezes Zarzadu Koordynator ds. szkolen
Stowarzyszenia Oswiatowego Sycyna

Wrzesien 2014
Opracowanie edytorskie, przygotowanie i druk: Zaktad Poligraficzny DAG-POL



1. O projekcie

Internet oknem na swiat dla mieszkancow powiatu zwolenskiego
(2014-2015)

Celem projektu jest zapewnienie dostepu do Internetu 560 gospodarstw domowych

z terenu powiatu zwolenskiego zagrozonych wykluczeniem cyfrowym z powodu trudnej
sytuacji materialnej lub niepetnosprawnosci.
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Cele szczegétowe:
Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu na terenie objetym projektem poprzez udostep-
nienie bezptatnego Internetu 560 GD.
Wyposazenie GD objetych projektem w sprzet niezbedny do korzystania z Internetu.
Rozwdj kluczowych kompetencji grupy docelowej, poprzez zwiekszenie umiejetnosci w
zakresie obstugi komputera oraz korzystania z nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych

Partnerstwo projektu: Powiat Zwolenski, Gminy: Zwolen, Kazanow, Przytek, Tczow,

Stowarzyszenie Oswiatowe Sycyna
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Grupy docelowe (beneficjenci ostateczni)
Gospodarstwa domowe spetniajgce kryterium dochodowe upowazniajgce do otrzymania
wsparcia w ramach: pomocy spotecznej lub w ramach swiadczen rodzinnych.
Osoby niepetnosprawne ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
lub z orzeczeniem réwnowaznym.
Dzieci i mtodziez uczaca sie z bardzo dobrymi wynikami w nauce spetniajgce okreslone
kryterium dochodowe.
Osoby z grupy 50+.
Rodziny zastepcze, samotni rodzice, rodzinne domy dziecka.
Jednostki podlegte samorzgdom ktore wyposazono w 220 stanowisk komputerowych:
Zespot Szkot Licealnych w Zwoleniu (21), Zespdt Szkot Rolniczo — Technicznych w
Zwoleniu (21), Publiczna Szkota Podstawowa w Kowalkowie (20), Publiczna Szkota
Podstawowa w Kazanowie (20), Publiczne Gimnazjum w Zwoleniu (10), Swietlica Wiejska
w Strykowicach Blotnych (10), Swietlica Wiejska w Jasieficu Soleckim (10), Swietlica
Profilaktyczno — Wychowawcza w Zwoleniu (10), Publiczna Szkota Podstawowa Babin
(10), Publiczna Szkota Podstawowa taguszéow (10), Publiczna Szkota Podstawowa
Grabow nad Wistg (10), Publiczna Szkota Podstawowa Mszadla Stara (10), Publiczne
Gimnazjum Przytek (10), Publiczne Gimnazjum Wélka Zamojska (10), Swietlica Wiejska w
Wilczym tugu (5), Swietlica Wiejska w Borkach (5), Zesp6t Szkét w Tezowie (10)

Podstawowe dziatania
Uruchomienie Biura Projektu i strony www.
Procedury, zakup komputerdw i ustugi bezprzewodowego Internetu .
Informacja, promocja i rekrutacja.
Kwalifikacja uczestnikéw/czek do projektu.
Przekazania sprzetu i zapewnienie Internetu.
Szkolenia: podstawy obstugi komputera, e-spoteczenstwo.
Monitoring 1 ewaluacja: wykorzystania sprzetu aktywnoS¢ w e-doradztwie, uzytkowania
komputera, korzystania z Internetu.



Zapewnienie wsparcia w uzytkowaniu sprzetu.
Promocja projektu, w tym organizacja konferenciji.

©

Rezultaty projektu
Liczba o0s6b ktore uzyskaty mozliwos¢ dostepu do Internetu 560.
Liczba przeszkolonych osob 560
560 GD i 17 jednostek podlegtych wyposazonych w sprzet teleinformatyczny
200 oso6b uczestniczgcych w konferencji.
Wzrost kompetencji w zakresie korzystania z nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych dzieki szkoleniom i codziennemu korzystaniu z komputera
Rozwdj osobisty poprzez korzystanie z Internetu.
Zwiekszenie szans zwigzanych z poszukiwaniem/zmian, pracy zawodowej dzieki
dostepowi do Internetu.
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Produkty projektu
Sfinansowanie dostepu do Internetu dla 560 GD.
Zakup i przekazanie b.o. 560 komputerow.
Zrealizowanie 38 szkolen.
Przytaczenie 17 jednostek podlegtych JST-partnerow projektu (w tym 12 szkolen)
Organizacja 1 konferencji,
Zakup 202 komputeréw dla jednostek podlegtych.
Zrealizowanie kampanii informacyjno-promocyjnej.
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Kursy
1.1.Podstawy obsfugi komputera i potgczen z Internetem
(stacjonarny oraz e-learning = 40h)
1.2.E-spofeczenstwo
(stacjonarny oraz e-learning = 40h). Szkolenia obejmujg wszystkich b.o. projektu 560
gospodarstw domowych, 40 grup 12—18 osobowych
1.3. Technologie informatyczne w edukacji
(stacjonarny 10h). 2 grupy x 17 osob z jednostek Powiatu Zwolenskiego i Gmin realizujgcych
projekt.
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Projekt Internet oknem na Swiat dla mieszkancow powiatu zwolenskiego jest
kontynuacjg projektu Partnerstwo dla spofeczenstwa informacyjnego — przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu w gminach powiatu zwolenskiego (2009-2013) Spoteczna sieé
komputerowa S.0. Sycyna budowana jest od 2000 roku pbzniej wiele projektow
informatycznych w powiecie zwolenskim realizowat Powiat Zwolenski Gminy Przytek, Tczow,
Zwolen, Kazandw.



2. Ogolne zatozenia

Stowarzyszenie Oswiatowe SYCYNA realizuje nastepujgce zadania projektu:
Uruchomieniu Biura, konsultacje — doradztwo, przygotowanie wniosku, projekt umowy;
Wspotpraca w zakresie rekrutacji Beneficjentow Ostatecznych projektu;

Organizacja szkolen: Podstawy obstugi komputera, e-spoteczenstwo (wybor wykta-
dowcow, przygotowanie prac komputerowych i srodkéw dydaktycznych, zapewnienie cater-
ingu);

Przygotowanie i przedtozenie liderowi partnerstwa dokumentacji, rozliczenh finansowych;
Promocja zewnetrzna projektu w mediach, organizacja konferencji,

Zapewnienie wsparcia, doradztwo edukacyjne i informatyczne on-line;

Monitoring, kontrola, przygotowanie raportu z ewaluacji projektu;

Wspotpraca w zapewnieniu trwatosci projektu po jego zakonczeniu.
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Zalozenia dydaktyczne

Uczestnicy wspotpracujg w organizacji szkolen, pracy grupy na zajeciach i miedzy zaje-
ciami, korzystajg z konsultacji on-line w trakcie zaje¢ stacjonarnych oraz w samoksztatceniu
kierowanym.

Uczestnicy otrzymaja:

- zafozenia metodyczne, plany kursow, harmonogramy,

- ksigzke: Piotr Wréblewski abc komputera wydanie 8.1 Helion 2014,

- materiaty metodyczne do zaje¢ e-learningowych kurséw 1.1.i 1.2 (¢wiczenia),

- dostep do strony internetowej www.einclusion.zwolen.powiat.pl, www.sycyna.pl,

- przedstawiciele uczestnikow wezmg udziat w konferencji podsumowujgcej projekt (IX

2015),

- Swiadectwa ukonczenia kursow.

Wyktadowcy opracujg autorskie scenariusze i przeprowadzg innowacyjne zajecia dydak-
tyczne sporzadzg sprawozdania. Proces dydaktyczny bedzie monitorowany: hospitacje, ewa-
luacja wstepna, biezgca i koncowa.

Organizacje zaje¢, monitorowanie, ewaluacje w kazdej gminie wspierajg informatycy
projektu w kazdej gminie. Informatycy wspotpracujg z wyktadowcg, nadzorujg przygotowanie
sal, dostep do Internetu w trakcie zaje¢ we wspotpracy z liderem grupy wspierajg prace gru-
powa, przeprowadzajg konsultacje, zajecia indywidualne (kontakty z informatykami umiesz-
czono w harmonogramach zajec).

Grupa wybiera lidera grupy, (dane kontaktowe przekazuje wyktadowca do koordynatora i
informatykowi w gminie) wspotpracujgcego z wyktadowcg i informatykiem w zakresie pracy gru-
powej i konsultacji.

Zalozenia organizacyjne:

1. Stuchacze na zajeciach pracujg na otrzymanym sprzecie komputerowym. Korzystajg z do-

stepnej sieci komputerowej w miejscu szkolenia a w domu z dostarczonego dostepu do in-

ternetu zapewnionego przez firme Giga tel. 48 370 18 00 biuro@giga.com.pl ser-

wis@giga.com.pl

Organizacje i nadzér metodyczny kurséw realizuje koordynator ds. szkoleh.

Uczestnicy 560 oso6b zostali podzieleni na 40 grup integracyjnych (niepetnosprawni, ucz-

niowie, dorosli 50+) 12+18 osobowych z bliskich miejscowosci, ulic. Nie przewidujemy do-

wozenia beneficjentow.

4. Zajecia beda odbywaé sie w pigtki od godz. 16%, w soboty od godz. 8°° oraz poniedziatki i
wtorki (tylko kurs 1.2) od godz. 16°° w miejscowosciach i terminach wskazanych w harmo-
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nogramie zgodnie z punktem 1.1 i 1.2. Pierwsze zajecia stacjonarne odbedg sie w dniu
przekazania sprzetu beneficjentom w Starostwie Powiatowym w Zwoleniu.

5. Zajecia bedg sie odbywa¢ w szkotach podstawowych, gimnazjach. swietlicach, bibliote-
kach, pracowniach w miejscowos$ciach: Tczéow, Kazandw, Przytek, Zwolen, Sycyna, Ba-
rycz, Strykowice, Kowalkéw, Babin, taguszow, Grabow, Mszadla, Borki, Wilczy tug, Wél-
ka Zamojska, Brzezinki Stare, Rawica, Janéw, Niedarczéw, Zakrzowek.

6. Przewiduje sie catering dla beneficjentow.

7. Rekomenduje przeprowadzenie na pierwszych zajeciach:

a. zapoznanie ze strukturg sprzetu komputerowego, uruchomienie,

b. podtaczenia sprzetu peryferyjnego, drukarek, uruchomienie,

c. zainstalowanie poczty elektronicznej,

d. instrukcja potgczenia z siecig internetowa,

e. sporzadzenie listy uczestnikow z podaniem adresu poczty elektronicznej, telefonu,
wybor lidera grupy,
przeprowadzenie ewaluacji wstepnej.
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Kurs 1. Podstawy obstugi komputera i potgczen z Internetem:
1.1. Zajecia stacjonarne 20 h (IV-V 2014)
1.2. E-learning 20 h (X 2014)

Zatozenia metodyczne

Celem kursu jest nabycie przez uczestnikow umiejetnosci uzytkowania komputera,
zastosowania podstawowych aplikacji komputerowych, poruszania sie po Internecie,
korzystania z komunikatora internetowego Skype oraz zapoznanie sie z zasadami
bezpieczenstwa systemu komputerowego, a takze przygotowanie do elearningu oraz do
uczestnictwa w kursie eSpoteczenstwo

Zatozenia dydaktyczne aktywne metody nauczania i uczenia sie (¢wiczenia, dyskusja
dydaktyczna), indywidualizacja zajec i praca grupowa, realne rezultaty szkolenia. Stuchacze
zatozg konto emailowe, Skype i na forach spotecznosciowych. Organizatorzy przygotujg e-
learningowy pakiet dydaktyczny, na ktory ztozg sie zestaw cCwiczen do samodzielnego
wykonania. Obowigzkiem uczestnika bedzie samodzielne wykonanie ¢wiczeh kazdego tematu.

Zadania indywidualne, éwiczenia: wykorzystanie internetowych narzedzi komunikacji
(poczta elektroniczna, Skype, GaduGadu): wyszukiwanie tematycznych informacji w sieci
internetowej; praca z wielostronicowymi, zawierajgcymi elementy grafiki dokumentami
testowymi; tworzenie prezentacji multimedialnych; wykonywanie prostych czynnosci
diagnostycznych i naprawczych, zabezpieczenie komputera przed wirusami.

Obowiazki wyktadowcéw: autorskie scenariusze, innowacyjne i efektywne ksztatcenie,
kontrola obecnosci, postepdw, ewaluacja wstepna i koncowa. Wspotpraca z hospitujgcym.

Konsultacje. Wyktadowcy opracowujg indywidualne scenariusze zaje¢ i krotkie
jednostronicowe sprawozdanie z wymierng oceng uzyskanych umiejetnosci zatgczajgc
potwierdzone listy obecnosci i arkusze ewaluacyjne. Uczestnictwo w konferencji
podsumowujgce;.

Stuchacz potrafi scharakteryzowac¢ kluczowe pojecia dotyczgce uzytkowania komputeréw
I ich wykorzystania; wigczac i wytgcza¢ komputer oraz postugiwac sie myszkg i klawiatura,
podigczy¢ drukarke; redagowac tekst w edytorze Word; wyszukiwa¢ informacje w internecie
(przegladarki); stosowacC narzedzia diagnostyczne systemu komputerowego; konfigurowac
program antywirusowy; aktualizowac system; wyszukiwacC dostepne serwisy spotecznosciowy;
logowac sie do serwisu spotecznosciowego; obstugiwa¢ komunikator (np.: Skype, GaduGadu)
i poczte internetowa.



Ramowy program

1.1 zajecia stacjonarne

Uzytkowanie komputera

a) podstawowe pojecia

b) moj komputer, budowa i
funkcjonowanie komputera

C) urzadzenia peryferyjne

d) postugiwanie sie interfejsem

e) konserwacja sprzetu

Podstawowe aplikacje

a) edytor tekstu

b) edytor graficzny

c) programy multimedialne

d) wymiana i modyfikacja
oprogramowania

Bezpieczenstwo systemu

1.2. eLearning

Uzytkowanie komputera

a) personalizacja interfejsu

b) tworzenie struktury katalogow
c) operacje na plikach i katalogach

. Podstawowe aplikacje

a) wprowadzanie i formatowanie tekstu
wedtug podanych parametrow

b) modyfikowanie grafiki

c) grafika prezentacyjna

Bezpieczenstwo systemu

komputerowego

a) uruchamianie i stosowanie narzedzi
diagnostycznych

b) skanowanie programem

komputerowego antywirusowym
a) narzedzia diagnostyczne systemu c) sprawdzanie aktualizacji systemu
komputerowego (scandisk, IV. Internet

defragmentator dysku, itp.)
b) program antywirusowy (avast)
c) aktualizacje systemu

a) przesyfanie plikdw i informacji przez
program Skype
b) przesytanie informacji i plikdw pocztg

IV. Internet internetowg
a) przegladarki internetowe c) wyszukiwanie informacji o okreslonej
b) komunikator glosowy tematyce

C) poczta elektroniczna

d) serwisy spotecznosciowe

e) omdwienie zatozenh zajec
eLearningowych

d) zaktadanie konta na portalu

e) internetowe narzedzi komunikacji
(forum, czat)

f) pobieranie plikéw z Internetu

g) wprowadzenie do elearningu

Kurs 2. E-spoteczenstwo
2.1. Zajecia stacjonarne 20 h (Il 2015)
2.2. E-learning 20 h (V 2015)

Zatozenia metodyczne

Celem kursu jest uzyskanie i utrwalenie umiejetnosci komputerowych, internetowych w
zakresie e-learningu, e-pracy, e-ustug, zakupow, bankow, e-administracji, funkcjonowania w e-
spoteczenstwie.

Zatozenia dydaktyczne: w procesie zaje¢ stacjonarnych stuchacz bedzie zapoznany z
praktyczng realizacjg aplikacji tematycznych. W procesie zaje¢ e-larningowych on-line
stuchacz przedstawi samodzielnie opracowane zadania domowe, uzyska konsultacje.
Stuchacz otrzyma materiaty dydaktyczne drukowane.

2.1. Zajecia stacjonarne e-praca, e-ustugi: prowadzenie symulowanych operacji bankowych,
dokonywanie symulowanych operacji zakupow w sklepie internetowych, korzystanie z
elektronicznych ustug wybranych Urzedow Gmin/Miasta.

2.2. e-praca wyszukiwanie informacji o zawodach, wolnych miejscach pracy w okreslonych
lokalizacjach., e-learning: korzystanie z bibliotek cyfrowych, wyszukiwanie szkét ksztatcgcych
w okreslonym kierunku, e-ustugi: zakupy, e-administracja.



Obowiazki wykladowcéw: innowacyjne, autorskie, indywidualne podejscie fgcznie
z zadaniami  e-learningu  on-line, przygotowanie = harmonogramu zaje¢ on-line,
sprawozdawczos¢, dokumentacja (zaje¢: czasu pracy wykladowcy, kontaktow ze
stuchaczami), realizacji zadan domowych, ¢wiczen stuchaczy.

Stuchacz potrafi wyszukiwac i pobiera¢ potrzebne informacje z sieci; korzysta¢ z portali
edukacyjnych; wykorzystywac technologie e-learningu w procesie edukacyjnym; wyszukiwac
charakterystyki zawoddéw w sieci; wyszukiwacC oferty pracy; dokonywacC zakupow w sieci
wedtug okreslonych zasad; wykorzystywaC do swoich potrzeb uzyteczne aplikacje
Internetowe.

Ramowy program

2.1. Zajecia stacjonarne 2.2. E-learning
I. E-learning (uczenie si¢, |l. E-learning
wspomaganie uczenia a) Wyszukiwanie i pobieranie informacji w sieci
sie przedmiotéw) portal edukacyjny
b) Otwarte zasoby edukacyjne Scholaris
Il. E-praca (zawody, (www.scholaris.pl); biblioteki cyfrowe
stanowiska pracy) (http://fbc.pionier.net.pl)
c) Jak uczyc¢ sie w technologii e-learning
lll. E-ustugi, zakupy, bank, d) e-learning w przedmiotach szkolnych, kursach
e-administracja Il. E-praca

a) Poznajemy zawody — Ecorys
b) Wyszukiwanie ofert pracy sie¢c EURES
c) PSZ http://www.psz.praca.gov.pl/
d) Zadania informatyczne w wybranych zawo-
dach i stanowiskach pracy
e) Zawody ,informatyczne”
f) www.mikroprzedsiebiorczosc.pl
[ll. E-ustugi, zakupy, bank, e-administracja
a) Uzyteczne aplikacje internetowe
b) banki, przyktadowe operacje klienta, karty
ptatnicze
c) sklepy, zakupy, bezpieczne transakcje
d) e-urzad http://www.zwolenpowiat.pl/, ZUS e)
Deklaracje (Ministerstwo Finasow)
IV. Przyktady praktycznej realizacji operacji
internetowych

Kurs 3. Technologie informatyczne w edukacji
Stacjonarne 10h: 2 grupy x 17 oséb z jednostek Powiatu Zwolenskiego i Gmin realizujgcych
projekt.

Warunki zaliczenia e-learningowej czesci kurséw

1. Zapoznanie sie z zatgczonymi materiatami dydaktycznymi

2. Opracowanie przynajmniej po 2 ¢wiczenia z czesci od 3 do 6 — pazdziernik 2014

3. Opracowanie przynajmniej po 2 ¢wiczenia z czesci od 7 do 10 — maj 2015

4. Udziat w minimum 8 konsultacjach on-line (mail, Skype, Tel.) — 4 w pazdzierniku
2014 i 4 w maju 2015.

Wypetnienie arkuszy ewaluacyjnych kursu.

o


http://www.scholaris.pl/
http://fbc.pionier.net.pl/
http://www.zwolenpowiat.pl/

Harmonogram zaje¢: 1.2. Podstawy obstugi komputera. E-learning
01.10 - 31.10.2014

Grupa Liczba " Imi};k l T vikiad pazdziernik 2014 (4x5h)
miejsce kursu osob wylflz V;I:wgy SHARERES RS Data godz. Data godz. Data godz. Data godz.
1 Tcz. - S. Borki 14 |A Mroczek amroczek@op.pl 10.10.9.16%-19% | 18.10.9.16%0-194 | 22.10.9.16%-19% | 27.10.9.16%0-19%
2 Tcz. -S. Wilczy Lug 16 |T. Kupidura wspznptk@02.pl 06.10.9.16%-20"5| 13.10.9.16%-20'5 | 20.10.9.16%0-2015 | 27.10.9.16%-205
3 Tcz. - S. Wilczy Lug 12 |J. Kaczynski jk07xI@gmail.com 06.10.9.16%-20"5| 13.10.9.16%-20'5 | 20.10.9.16%0-2015 | 27.10.9.16-205
4 Tcz. - PG Tczow 12 |A. Mroczek amroczek@op.pl 09.10.9.16%0-19% | 17.10.9.16%-19% | 20.10.9.16°-19% | 24.10.9.16%-19%
5 Tcz. - PSP Rawica 15 |J. Kaczynski jk07xI@gmail.com 07.10.9.16%-20"5| 14.10.9.16%-20'5 | 21.10.9.16%-2015 | 28.10.9.16-205
6 Tcz. - PG Tczow 16  [T. Kupidura wspznptk@02.pl 07.10.9.16%-20'5 | 14.10.9.16%0-20' | 21.10.9.16%-20"5 | 28.10.9.16%-20'5
7 Tcz. — ZSR-T Zwolen 16  |W. Oparcik wottime@wp.pl 02.10.9.16%-19% | 15.10.9.16%-194 | 24.10.9.16%-19% | 27.10.9.16%-194
8 Tcz. — ZSR-T Zwolen 16 |T. Sutkowski sulkowski_tomasz@o2.pl 06.10.9.16%-19% | 13.10.9.16%-194 | 20.10.9.16%-19% | 27.10.9.16%-194
9 Kaz. - PSP Kowalkow 18 |T. Kaczmarek ter.kaczmarek@gmail.com  |09.10.9.16%-19% | 17.10.9.16%-19% | 20.10.9.16%-19% | 24.10.9.16%-19%
10 Kaz.- PG Kazanow 13 |T.Sutkowski sulkowski_tomasz@o2.pl 03.10.9.15%-19'| 15.10.9.15%-19'5 | 17.10.9.15%-195 | 24.10.9.15%-1915
11 Kaz. - PSP Kazanow 14 |T. Kupidura wspznptk@02.pl 08.10.9.16%-20"5| 15.10.9.16%-20'5 | 22.10.9.16%-20"5 | 29.10.9.16%-205
12 Kaz. - PSP Zakrzéwek 16 |T. Sutkowski sulkowski_tomasz@o2.pl 08.10.9.15%-19'5 | 10.10.9.15%-19" | 22.10.9.15%-19"5 | 29.10.9.15%-1915
13 Kaz. - PG Kazanéw 18  |W. Oparcik wottime@wp.pl 06.10.9.16%0-19% | 09.10.9.16%-19% | 13.10.9.16%-19% | 22.10.9.16%0-19%
14 Kaz. - PSP Zakrzowek 11 [T. Frankowski info@devilart.pl 02.10.9.16%-19%| 09.10.9.16%0-19% | 16.10.9.16%0-19% | 23.10.9.16%-19%
15 Prz. - PSP Babin 14  [E. Dgbiec ela10a@wp.pl 07.10.9.16%0-19% | 13.10.9.16%-19% | 20.10.9.16%-19% | 28.10.9.16%0-19%
16 Prz. — PSP Babin 18 |P.Ozga pawel_ozga@o2.pl 01.10.9.15%-18% 08.10.9.15%-18% | 16.10.9.15%-18% | 22.10.9.15%-18%
17 Prz. - PSP Grabow 12 |P.Ozga pawel_ozga@o2.pl 02.10.9.15%-18% 09.10.9.15%-18% | 17.10.9.15%-18% | 23.10.9.15%-18%
18 Prz. - PG Przytek 14 R Kustra rekustra@wp.pl 10.10.9.16%-19% 18.10.9.16%-19 | 22.10.9.16%-19 | 27.10.9.16™-19%
19 Prz. - PG Przylek 11 |A. Mroczek lamroczek@op.pl 02.10.9.16%0-19% | 06.10.9.16%0-19% | 14.10.9.16%-19% | 23.10.9.16%0-19%
20 Prz. - PSP Mszadla St. 14 M. Ciupak ciupak-michal@wp.pl 10.10.9.16%-19% 18.10.9.16%-19 | 24.10.9.16%-19% | 27.10.9.16%-19%
21 Prz. - PSP Laguszow 13 [T. Kaczmarek ter.kaczmarek@gmail.com  [02.10.9.16"-19%| 06.10.9.16%-19% | 14.10.9.16°-19% | 23.10.9.16-19%
22 Prz. — PSP Mszadla St. 15 M. Ciupak ciupak-michal@wp.pl 03.10.9.16%-19% | 07.10.9.16%-19% | 15.10.9.16°-19% | 20.10.9.16%-19%
23 Prz. - PG Przylek 15 M. Krzesniak g;r:;f:l.tr;;sniak.monika 06.10 g.17%0-204|13.10 g. 17%-2045| 20.10 g. 17%0.204 | 27.10 g. 17%0-20¢
24 Prz. - PG Przyiek 1 M. Krzesniak g;r:;f:l.tr;;sniak.monika 03.10 g.17%0-20|10.10 g. 17%0-2045| 17.10 g. 17%0.204 | 24.10 g. 17%0-20¢
igr:sz.s;aPG Wolka 12 [C. Lewikowski cebulba@vp.pl 06.10.9.16%0-19% | 15.10.9.16%0-194 | 20.10.9.16%0-1945 | 25.10.9.9%0-12¢
26 Zw. - PG Zwolen 16  |T. Kaczmarek ter.kaczmarek@gmail.com ~ |10.10.9.16%-19% | 18.10.g.16™-19% | 22.10.9.16%-19% | 27.10.9.16-19%
27 Zw. - PG Zwolen 15 |E. Debiec ela10a@wp.pl 06.10.9.16%-194 | 14.10.9.16°-19% | 23.10.9.16°-19% | 29.10.9.16%0-19%
28 Zw. - ZSR-T Zwolen 15 |P.Ozga pawel_ozga@o2.pl 03.10.9.15%-184 10.10.9.15%-18% | 18.10.9.15%-18% | 24.10.9.15%-184
29 Zw. - ZSR-T Zwolen 15  |A. Strzelecka a.strzelecka@wp.pl 10.10..16%-19% | 18.10.9.16%-19% | 24.10.9.16%-19% | 27.10.9.16%0-19%
30 Zw. - PSP Zwolen 15 [R. Kuklinski robert.kuklinski@wp.pl 02.10.9.16%-19%| 06.10.9.16%0-19% | 16.10.9.16%0-19%5 | 20.10.9.16%-19%
31 Zw. - PSP Zwolen 15  [C.Lewikowski cebulba@vp.pl 08.10.9.16%0-19% | 16.10.9.16%0-19% | 18.10.9.9%0-1245 | 22.10.9.16%0-19%
32 Zw. - LO Zwolen 12 [C. Lewikowski cebulba@vp.pl 09.10.9.16%0-19% | 17.10.9.16%0-19% | 21.10.9.16%-19% | 24.10.9.16%0-19%
33 Zw. - LO Zwolen 14 R. Kuklinski robert.kuklinski@wp.pl 09.10.9.16%0-19% | 13.10.9.16%0-19% | 23.10.9.16019% | 27.10.9.16%0-19%
34 Zw. - S. Zielonka 15 [R. Kustra rekustra@wp.pl 09.10.9.16%0-19% | 17.10.9.16%0-19% | 20.10.9.16%-19% | 24.10.9.16%0-19%
35Zw. — PG Sydot 12 |T. Frankowski info@devilart.pl 01.10.9.16%-19%| 08.10.9.16°-19% | 15.10.9.16%-19% | 22.10.9.16%-19%5
36 Zw. — PSP Sycyna 11 |W. Oparcik wottime@wp.pl 07.10.9.16%-19%| 14.10.9.16°-19% | 16.10.9.16%-19% | 21.10.9.16%-19%5
37 Zw. - PSP Sycyna 11 ). Kaczynski jk07xI@gmail.com 08.10.9.16%0-20'5 | 15.10.9.16%-20"5 | 22.10.9.16%-20" | 29.10.9.16%-20'5
38 Zw. - PG Strykowice 11 [E. Debiec ela10a@wp.pl 08.10.9.16%0-19% | 16.10.9.16%0-19% | 21.10.9.16%-19% | 27.10.9.16%-19%
39 Zw. — PG Strykowice 12 |A. Strzelecka a.strzelecka@wp.pl 03.10.9.16%-19%| 07.10.9.16°-19% | 15.10.9.16%-19% | 20.10.9.16%-19%5
40 Zw. - PSP Barycz 15 |R.Kustra rekustra@wp.pl 02.10.9.16%-19% | 06.10.9.16°-19% | 14.10.9.16%-19% | 23.10.9.16%-19%5

Informatycy projektu w gminach:
Zwolen, Swiatek Grzegorz, email: rtvinteragd1@wp.pl tel. 696 643 106,
Kazanéw: Kupidura Wojciech, email: psi2002@wp.pl tel.791 229 044

Przytek Grzegorz Papis, email: grzegorzpap@poczta.onet.pl tel. 664 670 741,
Tczow, Anna Laskiewicz, email: laskiewicz.anna@wp.pl tel. 799 045 229

Organizacja

SO Sycyna, Koordynator szkoler Monika Kaczmarska tel. 511-978-043, e-mail: sycyna@ppp.p!



mailto:monika.krzesniak.monika@gmail
mailto:monika.krzesniak.monika@gmail
mailto:monika.krzesniak.monika@gmail
mailto:monika.krzesniak.monika@gmail
mailto:rtvinteragd1@wp.pl
mailto:psi2002@wp.pl
mailto:grzegorzpap@poczta.onet.pl

3. Uzytkowanie komputera

Cwiczenia w tej czesci materiatdw metodycznych po$wiecone zostaty tematyce
ustawiania i dostosowania systemu operacyjnego do wiasnych potrzeb oraz
zarzgdzania zasobami komputera. Pod kazdym c¢wiczeniem znajdujg sie wskazowki,
ktére pomogg w jego rozwigzaniu. Informacje na ten temat znajdujg sie réwniez z
ksigzce ,ABC Komputera” w rozdziatach od 1 do 6 (str. 18-103) oraz 9, 10 (str. 119-
149).
Cwiczenie 1. Znajdz ,,Panel sterowania” i przypnij go do ekranu startowego. Zréb
zrzut ekranu dokonanych zmian i przeslij go prowadzgcemu zajecia w postaci
pliku odt pod nazwg cw1.

Aby wykona¢ ¢éwiczenie nalezy wyswietli¢ pulpit z kafelkami i wybra¢ polecenie
,Wyszukiwanie”. Wpisa¢ nazwe szukanego elementu. W naszym przypadku ,Panel
sterowania”. W wynikach wyszukiwania wybra¢ wyszukiwany element, klikng¢ na nim

prawym klawiszem myszki a nastepnie wybraé polecenie ,Przypnij do ekranu startowe-

Aplikacje: ASUS

o X
“; < ’ D - D Fresh Paint
CDBumerxP Muzyka (Gaogle Chrome i

Rys. 1. Pulpit z kafelkami systemu Windows 8
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Wyszukiwanie

AphkaCJe Wyniki dla ,pane ” Aplikacje

pane

’0—, Panel sterowania
‘e

Aplikacje
—
c Ustawienia
i Pliki

") Panel sterowniczy
7| grafiki i mediow...

m/ Panel zapisu
matematycznego

&{ Kontakty

q Google Chrome

b Bing

El Bing Wiadomosci

Finanse
i

E Fresh Paint

Rys. 2. Wyszukiwanie w systemie Windows 8

Ap | | kaC_Je Wyniki dla ,pane ”

’ﬁ Panel sterowania ¥
.

) Panel sterowniczy
£ grafiki | mediow...

@/ Panel zapisu
matematycznego

® & ® @

Odepnij od Proypnijdo  Otwérz nowe Otwérz
ekranu paska zadari okno lokalizacje pliku
startowego

Rys. 3. Przypinanie ,Panel sterowania” do ekranu startowego




Centyfikat Microsoft Office crosoft Clip Corel CAPTURE Corel PHOTO-
cyfrowy dia... Publisher 2007 x4 PAINT %4 Cities in Motion Konfiguracja gry

/) l
L
Microsoft Office berosoft Office Angry Birds
2007 Ustawiers... Picture Manager CorelORAW X4 Breakfast 2

Odinstalyj Zsieup KD Max V4.0
Wezora) i dzié urzadzenie materislow. Trial Version

R

UninstallKD\ wx
Antivirus H rogramu LRL.. VAD Trial Ven. Panel sterowr &

2 A

VIC media
player

Mic ffice
Document...

e i
::ﬂ‘ @ m dJ
O Office licrosof o
2007 Vord 7 W idzd
avast! Free

[x:

Rys. 4. ,Panel sterowania” przypiety do ekranu startowego

Cwiczenie 2. Ustaw nastepujacy schemat ustawienia przycisku zasilania, przyci-
sku uspienia i pokrywy:
a) komputer jest podtgczony do zasilania:
— Po nacisnieciu przycisku zasilania: Zamknij
— Po nacisnieciu przycisku uspienia: Uspij
— Po zamknieciu pokrywy: Hibernacja
b) komputer uzywa baterii:
— Po nacisnieciu przycisku zasilania: Zamknij
— Po nacisnieciu przycisku uspienia: Uspij
— Po zamknieciu pokrywy: Zamknij
Po dokonaniu ustawien zréb zrzut ekranu i przeslij go prowadzgcemu zajecia w postaci

pliku odt pod nazwg cw?2.

Uruchom ,Panel sterowania”, wybierz polecenie ,Sprzet i dzwiek” a nastepnie
,Opcje zasilania”. Po wyborze ,Opcji zasilania” nalezy wybra¢ jeno z dwéch polecen:
,Wybierz dziatanie przyciskéw zasilania” lub ,Wybierz skutek zamkniecia pokrywy”. W

oknie, ktére nam sie pokaze dokonujemy ustawien i klikamy polecenia ,Zapisz zmiany”.

12



5 Sprzet i d#wiek = B

'E-) (—:):I * 1t E!-E » Panel sterowania » Sprzeti diwigk v O Szukaj w Panelu sterowania o
~
Strona gtéwna Panelu . .
Stemwfma ./ Urzadzenia i drukarki
= ’il Dodaj urzadzenie Zaawansowane ustawienia drukarki Mysz
System i zabezpieczenia "Ej' Menedzer urzadzen Zmien ustawienia uruchamiania w trybie Windows Te Go
SieciInternet @ Autoodtwarzanie
* Sprzetidiwick Zmien domyslne ustawienia nosnikdw lub urzadzen

Automatycznie cdtwarzaj dyski CD lub inne nosniki

Programy
Konta i Bezpieczenstwo (:}) Diwiek
rodzinne =¥ Dopasuj gloinosc systemu | Zmieri diwieki systemu | Zarzadzaj urzadzeniami audio
Wyglad i personalizacja . . P
yaeciperensEd \{Q Opdgje zasilania
Zegar, jezyk i region Zmien ustawienia zasilania z baterii | Zmien dziatanie przyciskéw zasilania
WMatwienia dostepu Wymagaj hasta przy wznawianiu pracy komputera

Zmien moment przejécia komputera w tryb uspienia Dopasuj jasnosé ekranu

! Ekran
& Zmien wielkose tekstu i innych elementéw | Dopasuj rozdzielczose ekranu
Jak skorygowad migotanie monitora (czestotliwose odswiezania)

Centrum mobilnosci w systemie Windows
Dopasuj czeste ufywane ustawienia mobilnogci

I letawrienia Inkalizarcii

Rys. 5. Widok ,Panelu sterowania” po wyborze polecenia ,Sprzet i dzwiek”.

5 Ustawienia systemowe = B .

-:(__-) - 4 @« Sprzet i diwiek » Opgezasilania » Ustawienia systemowe v & Szukaj w Panelu sterowania o !

Definiuj przyciski zasilania i wiacz ochrong hastem

Wybierz ustawienia, ktére chcesz zastosowad dla swojego komputera. Zmiany w ustawieniach wprowadzone
na tej stronie dotycza wszystkich plandw zasilania.

"Eﬂ' Zmien ustawienia, ktore 53 obecnie niedostepne

Ustawienia przycisku zasilania, przycisku uspienia i poknywy

j Uzywa baterii _,,:."‘ Jest podiaczony
@ Po nacisnigeiu przycisku zasilania: | Zamknij v | Zamknij v
@ Po nacisnigciu przycisku uspienia: | Uspij v Uspij v |
{h Po zamknieciu poknywy: Hibernacja v Hibernacja v [

Ochrona hastern przy wznowieniu pracy

Wymagaj hasta (zalecane)
Gdy kemputer wznowi prace po uspieniu, nikt nie bedzie magt uzyskad dostepu do Tweich danych
bez uprzedniege wprowadzenia poprawnego hasta cdblokowujacego kemputer, Utwérz lub zmien
hasto konta urytkownika,

® Mie wymagaj hasta v

Rys. 6. Ustawienie dziatania przyciskow zasilania

Cwiczenie 3. Ustaw nastepujacy plan zasilania:
a) komputer jest podtgczony do zasilania:
— Przygas ekran: 5 minut

— Whytacz ekran: 10 minut



— Przetgcz komputer w stan uspienia: 30 minut
— Jasnosc¢ ekranu: 100%
b) komputer uzywa baterii:

— Przygas ekran: 2 minuty

Wytgcz ekran: 5 minut

Przetgcz komputer w stan uspienia: 15 minut

Jasnosé ekranu: ok. 50%

Po dokonaniu ustawien zréb zrzut ekranu i przeslij go prowadzgcemu zajecia w postaci

pliku odt pod nazwg cwa3.

Aby utworzy¢ plan zasilania:
Uruchom ,Panel sterowania”, wybierz polecenie ,Sprzet i dzwiek” a nastepnie ,Opcje
zasilania”. Po wyborze ,Opcji zasilania” nalezy wybrac polecenie ,Utwérz plan zasila-
nia” a nastepnie polecenie ,Dalej”. W oknie, ktére nam sie wyswietli dokonujemy zmian
zgodnie z trescig ¢wiczenia i wybieramy polecenie ,Utworz”.
5 Utwérz plan zasilania = B .
© = 1 3B « Sprzetidiwiek » Opcjezasilania » Utwérz plan zasilania w| ¢ | SzukajwPanelusterowania = 0@ | | f

Utwarz plan zasilania

Majpierw wybierz istnigjacy plan i nadaj mu nazwe.

(®) Zréwnowazony (zalecane)
Automatycznie rownowazy wydajnosd | zuycie energii na zgodnym sprzecie,

() Oszczedzanie energii
Pozwala zaoszezedzic energie przez zmnigjszenie wydajnosci komputera, gdy jest to mozliwe,

() Wysoka wydajnosé
Zwieksza wydajnoic, ale moze zwigkszyd zuzycie energii.

Mazwa planu:
Méj plan niestandardowy 2

Rys. 7. Tworzenie planu zasilania
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- 3 Edytowanie ustawier planu = B .
' :(-:' - T % <« Opcje zasilania » Edytowanie ustawien planu v G Szukaj w Panelu sterowania Do fl
nk

Zmier ustawienia planu: Méj plan niestandardowy 2

Wybierz ustawienia uspienia i ekranu, z ktérych ma korzystac komputer.

] Uzywa baterii J Jest podiaczony
o Przygas ekran: 2 min v 3 min v
L Wytacz ekran: 3 min v 10 min v
W Przefacz komputer w tryb uspienia: |15 min v 30 min W
g P Q

- Dopasuj jasnosc planu:

Rys. 8. Edytowanie ustawien planu zasilania

Cwiczenie 4. Na dowolnym dysku twardym komputera stwérz nastepujaca struk-
ture katalogow:
4 | Olimpiada
4 1 Biegi
. Maraton
. Przelajowe
. Sprint
4 | Skoki
O tyczce
W dal
4 1 Wawyz
. Kobiety
. Mezczyini

Po stworzeniu struktury zréb zrzut ekranu (podobnie jak na powyzszej) i przeslij

go prowadzacemu zajecia w postaci pliku odt pod nazwa cwA4.
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Aby zatozyé nowy katalog nalezy wybra¢ program ,Eksplorator plikéw”. W lewej
czesci okna szukamy dysku, na ktéorym chcemy zatozy¢ katalog i klikamy na jego na-
zwe. Z narzedzi gtbwnych wybieramy nastepnie polecenie ,Nowy folder”. W prawej
czesci ,Eksploratora plikdw” pojawi sie nowy folder. W kolejnych krokach nalezy usu-
ng¢ zaproponowang przez program nazwe ,Nowy folder” i wpisa¢ nazwe ,Olimpiada”.
Wopisanie nowej nazwy zatwierdzamy klawiszem ,Enter” lub kliknieciem myszki w do-

wolnym miejscu ekranu.

; . Biblioteki
“ Harzedzia ghéwne Uidastepmisnie Vidok
W mer stk
Latwy do tep 1
Jsur
£ Histera OdwrdE zaznaczenis
v Biblicteki »
#75 Wubione & Dolurmenty I Miuzyka 4 Obrazy ﬁ Wideo
Distatnse miejscs - tek - - 1 = tek g ek
& Pobrane
I Pulpit
& SkyDrive
4 Biblicteki

4 M Komputer
i 05 (T

i Data (D)
€ Siec
Rys. 9. Eksplorator plikdw po uruchomieniu
- ¥ 0S (C
n Na d Qlo Udostep Ardok
o I X =0 S
' iyl Bhncetiiiosudi s ™ ¢
B * Komput S
Ulubione
, Ostatnee miejsca AdwCleaner
§ Pobrane eSupport
B Pulpit KDMax
& SkyDrive NVIDIA

Pliki programéw (x86
Program Files
refresh

Uzytkownicy

Wando

W Komputer
e 05(C)

¢ Data (D2)

Rys. 10. Widok okna Eksploratora plikdw, w ktérym na dysku zaktadany jest katalog o

nazwie ,Olimpiada”
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W kazdym katalogu mozemy zatozy¢ podkatalog. W tym celu nalezy w strukturze
katalogow po prawej stronie okna programu odnalez¢ katalog (w naszym przypadku
,Olimpiada”), w ktorym chcemy zatozy¢ podkatalog (w naszym przypadku ,Biegi” lub
,Skoki”). Nastepnie powtarzamy opisane wyzej czynnosci zwigzane z tworzeniem no-
wego katalogu. Drzewo (struktura) katalogbw moze by¢ nieograniczona i na kazdym
dysku oraz w kazdym katalogi mozemy tworzy¢ nieskonczona liczbe kolejnych.

Katalogi mozemy jeszcze tworzy¢ wybierajgc kolejno nastepujgce polecenia: w
prawej czesci okna klikamy prawym klawiszem myszki i z podrecznego menu wybie-
ramy kolejno: 1) nowy, 2) folder. Dalszy sposdb postepowania jest taki sam jak w po-

wyzszym opisie.

Qlimpiada

ﬂ Narzedzia ghowne Uidosteprasnse Whdok

oy Elemer
Latwy o dostp
Jsuri Howey tafciwoke
foider - ) Mistona Oowrd € zaznsczenis
- = F v Komputer » 05 (C5) » Olimpiada
Wubione
Dstatnee miejsca
& Pobrans
B Fulpit
& SkyDvive
Widok 2
i Biblioteki Sortuj wedtug k
§ Dokumenty Grupy) wedhug L
@' Muzyis Cd§wiet
b= Obrazy
E Wideo Dostosuj ten folder...
o Grupa domowa
Cofnij Zrmier nazae Ctrl+Z
1 Kompuler
i 05(ch Udestepnij '
AdwCleaner Moy k Folder
eSupport Wisdchwodel #| Skrot
KDikA .
a ] Microsaft Office Access 2007 Baza darych
HVIDIA = )
o a| Obraz— mapa bitowa
hmpiada
=t B CorelDRAW ¥4 Graphic
Plika prograrnd (s86)
Komtakt
Progeam Files —
refresh B Corel PHOTO-PAINT X4 image
Uzytkownicy =] Dakument pragrarmu Microseft Office Werd
Windaws & Dokument dziennika
- Data (D) k=]  Prezentacja pregramu Microsaft Office PoserPoint
i) Dokument programu Microsoft Office Publesher
i Sied Dokument tekestawy

b Arkusz pregramu Micrasalt Office Excel
Folder skormpresowany (zip)
Elernenty:

Rys. 11. Widok okna Eksploratora plikow, w ktorym w katalogu ,Olimpiada” tworzony

jest podkatalog.
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4. Podstawowe aplikacje

Przedstawione ¢wiczenia odnoszg sie do zakresu pracy z edytorem tekstu oraz
oprogramowaniem do tworzenia grafiki prezentacyjnej. Przy kazdym ¢éwiczeniu podany
jest krotki materiat majgcy na celu poméc w wykonaniu éwiczenia. Dodatkowe
informacje mozna znalez¢ w ksigzce ,ABC Komputera” w rozdziatach od 12 do 16 (str.
163-231).

Cwiczenie 5. Formatowanie tekstu
Korzystajac z zalgcznika tekst.odt sformatuj dokument tak aby tekst byt
umieszczony w dwoéch kolumnach 2zgodnie z przedstawionym wzorcem.
Dokument nalezy zapisa¢ pod nazwa cw5 w postaci pliku odt i przesta¢ poczta
do prowadzacego.

Aby ustali¢ ilos¢ kolumn w istniejgcym tekscie konieczne jest jego zaznaczenia.
W przypadku zaznaczenia fragmentu tekstu wszystkie ustawienia odnosity bedg sie
tylko do nie go. Po zaznaczeniu odpowiedniego tekstu menu Format nalezy wybrac
polecenie Kolumny. W wyniku tej operacji bedziemy mieli dostep do okna (Rysunek
12.) umozliwiajgcego nam ustawienie parametrow poszczegoélnych kolumn dokumentu.
Mamy tu mozliwos¢ ustawienia ilosci kolumn, szerokosci poszczegdlinych kolumn,
odstepu miedzy nimi oraz separatora. Nalezy mie¢ na uwadze, ze catkowita szerokosc

kolumn jest warunkowana szerokoscig obszaru edycji dokumentu.

Kolumny “

OK

Ustawienia

Kelumny

Bz

==l==|l== Anuluj

Pomoc

Szerokosc | odstep Zastosuj do

Kolumna 1 2 3
Styl strony: Dom v
Szerokosc 7 S 7 B 7 =
Odstep 0.00cm = S
Szerokosd automatyczna
Separator
Linia Brak W

Rys.12. Okno formatowania kolumn

18



Cwiczenie 6. Rysowanie obiektéow w edytorze tekstu

W nowym dokumencie narysuj kwadrat o wymiarach 5cm na 5cm, a nastepnie
umiesé w nim tekst , To jest obiekt graficzny”. Obiekt na stronie dokumentu ma
by¢ wysrodkowany w poziomie. Kolor wypetnienia oraz czcionka dowolne.
Dokument nalezy zapisaé pod nazwa cw6 w postaci pliku pdf i przestaé go

poczta do prowadzacego.

Kovel 2o 3 A 5 By T8 9 10 T 120 13 e 14 15 16 I

L L 4L

To jest obiekt graficzny

W celu narysowania obiektu graficznego nalezy skorzysta¢ z paska narzedziowego
rysowanie. Po wybraniu odpowiedniego narzedzia rysujemy obiekt o dowolnym
wymiarze. Aby ustaliC precyzyjny rozmiar rysowanego obiektu lub okresli¢ jego
potozenie klikamy na mim prawym klawiszem myszki i wybieramy opcje Pozycja i
rozmiar. Uzyskamy dostep do okna Pozycja i rozmiar (Rysunek 13.), gdzie mozemy
dokonaC ustawien pozwalajgcych osigga¢ zamierzony efekt. W celu zatwierdzenia
wprowadzonych parametréw wybieramy polecenie OK. W oknie mamy do wyboru
jeszcze dwie zaktadki

e Obrot

e Nachylenie i promien krzywizny naroznika; gdzie mozemy miedzy innymi okresli¢

stopien obrotu obiektu graficznego, czy jego pochylenie.
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Pozycja | rozmiar “

Pozycja i rozmiar (Obrét | Machylenie i promien krzywizny naroznika

Rozmiar Fakotwiczenie

E‘i’] Szerokosé |5,En'|cr'r1 = i) Do strony

(® Do akapitu

Wysokosé 5.83cm =

[ Zachowaj proporcje () Do znaku

i) Jako znak

Chron
[ Pozycja [] Rozmiar

Pozycja

o W poziomie |CI|:| lewej v | =] 0Mem 5 do |Ol::lszarakapitu v |

[] Odhij na parzystych stronach
W picnie |O|:| gory v| wodl. |0,08cm = dla |Margine5 V|
[ Zgodnie 7 preephywemn tekstu

| Ok | Anulyj Pomoc Ustawignia domysélne

Rys. 13. Okno Pozycja i rozmiar

Cwiczenie 7. Wykonywanie tabeli na podstawie wzorca
Korzystajac z pakietu Open Office wykonaj tabele zgodnie z przedstawionym
wzorem. Dokument z tabelg nalezy zapisaé pod nazwa cw7 w postaci pliku pdf i
przestaé¢ go poczta do prowadzacego.
Rok 2014
| kwartat Il kwartat lll kwartat IV kwartat
I Il 1 \Y, \Y VI VIL | VI | IX X Xl Xl

Gdy stajemy przed zadaniem wykonania tabeli zgodnej z podanym wzorcem do
pracy mozna przystgpic na wile sposobdéw. Jednym z nich jest stworzenie tabeli
wyjsciowej, w ten sposob aby zawierata ona maksymalng ilos¢ kolumn oraz wierszy
jaka jest we wzorze tabeli, ktbrg mamy wykonaé. Nastepnie pozostaje nam tylko
dokonac potgczen odpowiednich komorek w celu otrzymania gotowej tabeli.

Aby dokonac potgczenia komorek musimy je zaznaczy¢, a nastepnie klikngé
prawym klawiszem na zaznaczeniu i wybra¢ opcje komorka—scal komorki.

W podanym ponizej przyktadzie wzorca (Rysunek 14.) widzimy, ze najwieksza
liczba kolumn to 6, a liczba wierszy to 12. Tak wiec tabelg wyjsciowa dla przyktadu
bedzie tabela o 6 kolumnach i 12 wierszach.
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Rys. 14. Przyktadowy wzor tabeli

Cwiczenie 8. Stosowanie narzedzia wypunktowanie/numerowanie

Korzystajac z zalacznika lista.odt dokonaj ponumerowania wedlug wzorca.

Ponumerowania nalezy dokonaé¢ za pomoca odpowiedniego narzedzia. Liste

zapisz w postaci pliku odt pod nazwag cw8:

Samochody

1. Fiat
1.1. Fiat 500
1.2. Fiat 600

1.3. Fiat Bravo
1.4. Fiat Croma

2. Ford
2.1. Ford C-Max
2.2. Ford Fiesta VI
2.3. Ford Focus 2
2.4. Ford Focus 2 Cabriolet
2.5. Ford Fusion
2.6. Ford Galaxy
2.7. Ford Ka
2.8. Ford Kuga
2.9. Ford Mondeo

Cwiczenie 9. Stosowanie animacji w prezentacji

Korzystajac z pakietu Open Office wykonaj prezentacje na jednym slajdzie,

skladajacq sie z trzech obiektow:
1. Napis ,,Moja prezentacja”
2. Dowolny obrazek

3. Link do strony www.onet.pl
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http://www.onet.pl/

Kazdy z obiektéw ma sie pokazywac¢ po kolejnym kliknieciu myszka. Prezentacje
zapisz pod nazwa cw?9 i przeslij prowadzagcemu

Cwiczenie 10. Automatyzowanie prezentacji

Wykonaj prezentacje z minimum 4 slajdéw na dowolny temat zwigzany z
przyroda np.: Lesne zwierzeta, grzyby. Prezentacja ma automatycznie zmienia¢
kolejne slajdy. Czas prezentacji jednego slajdu 5s. Prezentacje zapisz pod nazwa
cwl10 i przeslij prowadzacemu.

Przystepujgc do tworzenia prezentacji uruchamiany pakiet Open Office i
wybieramy program do tworzenia prezentacji. W oknie Kkreatora prezentacji
zaznaczamy opcje Pusta prezentacja a nastepnie klikamy na polecenie Utwérz.

W celu wstawienia obrazka nalezy wybra¢ polecenie wstaw — obraz — z pliku.

Pozostaje jedynie odpowiednio umiejscowi¢ wstawiony obiekt i dostosowac jego

wielkosc.

Zadania Widok ~ X .y . s n . .
S — Aby wstawi¢ do prezentacji odnosnik do strony internetowej
— (hipertacze) nalezy wybraé polecenie wstaw — hipertacze (Rysunek
~ Animacja niestandardowa
Modyfikuj efekt ~ 15 )

Doda- - Hipertacze

Usun

o Typ hipertacza
;fektz"’“_fka“'e % (®) Internet (I FTP () Telnet
Rozpocznij
Internet Cel — " [_@
Z poprzednim -k
=2 °
Predkosc Poczta i
— wiadomosci
Srednic W
.{F’T]_E
Doku_r';ent Dodatkowe ustawienia
Ramka w | Formularz | Tekst Y]
Zmiana kolejnosci: N
=] Tekst
Odtwiérz Maowy

dokument Nazwa
[» Przejécie slajdu

Zamknij Pomoc Wstecz
Rys. 15. Okno Hipertgcze

W polu cel wpisujemy adres do ktérego ma sie odnosi¢ hipertgcze. Wybieramy
polecenie Zastosuj a nastepnie Zamknij.
W celu nadania poszczegolnym elementom animacji klikamy na wybranym

elemencie prawym klawiszem myszki i wybieramy polecenie animacja niestandardowa,
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a nastepnie w zakfadce opcje dodaj i wybieramy np. efekt wejscia (pojawienia sie
obiektu). Z listy  rozpocznij mozemy wybra¢c wariant kiedy ma efekt zostac
uruchomiony, do wyboru mamy trzy opcje:
e po kliknieciu — obiekt pojawi sie na slajdzie dopiero po kliknieciu
e z poprzednim — obiekt pojawi sie rbwnoczesnie z obiektem ktory w kolejnosci
jest ustawiony przed nim.
e po poprzednim — obiekt rozpocznie pojawia¢ sie wraz z obiektem poprzedzajg-
cym.

Chcac ustawi¢ automatyczng zmiane slajdéw w trakcie prezentacji wywotujemy
zaktadke Przejscie slajdu. Mozemy tu wybrac¢ rodzaj przejscia jak i okresli¢c po jakim
czasie slajdy majg sie zmienia¢. W przypadku gdy chcemy aby kazdy slajd miat
unikalne przejscie konieczne jest wykonanie konkretnych ustawien niezaleznie dla
kazdego slajdu.

Cwiczenie 11. Eksport prezentacji do formatu pdf
Wykonang w éwiczeniu 10 prezentacje zapisz w postaci pliku PDF i przeslij

prowadzacemu.

5. Bezpieczenstwo systemu komputerowego

Przedstawione c¢wiczenia obejmujg tematyke zabezpieczenia komputera przed
ztosliwym oprogramowaniem. W rozdziale przedstawiono krétki materiat majgcy na
celu poméc w wykonaniu ¢wiczen. Dodatkowe informacje mozna znalez¢ w ksigzce
,ABC Komputera” w rozdziale 8 (str. 113-118).

Cwiczenie 12. Ochrona antywirusowa

Korzystajac zainstalowanego oprogramowania antywirusowego
przeprowadz skanowanie dysku c:/. Po zakonczeniu skanowania nalezy otworzy¢
dziennik, wykonaé zrzut ekranu i przesta¢ go mailem do prowadzacego w postaci

pliku odt o nazwie cw12.

W celu wykonania skanowania antywirusowego wybranego dysku czy pamieci w
dowolnym momencie nalezy przeprowadzi¢ np. skanowanie niestandardowe (program
NOD Antywirus). dostep do tej funkcji uzyskamy po otwarciu okna programu
antywirusowego (Rysunek 16.). po otwarciu okna wybieramy polecenie Skanowanie
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komputera, a nastepnie skanowanie niestandardowe.

przeskanowacé. Mozemy wybrac caty komputer lub tylko wybrany pojedynczy dysk.

(]

NOD32 ANTIVIRUS

/l‘ Menu gtowne

. Skanowanie
komputera

Skanowanie komputera

i i O
Q Skanowanie niestandardowe nx
F

Uzytkownik: idea-PChkp1

Znalezione zagrozenia: 0

Obiekty wyleczone: 0

Obiekty przeskanowane: 170598

Czas drziatania: 0:17:30 (Skanowanie rozpoczete: 13:38:42)

Skanowanie: C:\Windows\servicing\Sessionst30361826_3173333381.xml
Otwaorz skanowanie w nowym oknie

@ Po zakoriczeniu wszystkich operacji skanowania komputer nie wykonuje zadnej

czynnosci ¥
Q Skanowanie inteligentne q Skanowanie niestandardowe...
Skanowanie dysku lokalnego

Wiybadr profilu skanowania i jego
obiektow docelowych

Skanowanie nosnikow Q Powtorz ostatnie skanowanie
wymiennych & Data i godzina ostatniego
Skanowanie dyskéw USB, DVD i CD skanowania:

oraz innych nognikéw wymiennych 2014-07-04 13:38:19

M BEZPLATMA WERSJA
p—

W

Rys. 16. Okno programu ESET NOD Antywirus

Okreslamy co chcemy

W przypadku wybrania dysku skanowanie moze potrwacC dtuzszy czas. Jest to

zalezne od ilosci zbioréw znajdujgcych sie na dysku. Po zakonczeniu skanowania

mamy mozliwos¢ zobaczenia dziennika skanowania (Rysunek 17.)
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€]

Skanowanie komputera

Dziennik

Dziennik skanowania

Wersja bazy sygnatur wirusow: 10045 [20140704)

Data: 2014-07-04 Godzina: 13:35:42

Skanowane dyski, foldery i pliki: ChSektor startowy; O

Sektor startowy dysku C - blad podeczas otwierania [4]

Chhiberfil.sys - btad podezas otwierania [4]

Chpagefile.sys - btad podczas otwierania [4]

Chswapfile.sys - btad podezas otwierania [4]

ChProgram Files [(x86)\Google\Update,1.3.24.15\GoogleUpdateHelper.msi » M5 » required.cab » CAB - btad podeczas «
C\Program Files (xB&\InstallShield Installation Information'{40EF1E23-20EE-11D8-97C5-0009C5020658 setup.ilg - bia
ChProgramDatatMicrosoft\Crypto'Keys\d8f02ccd412614959b50a%9e 739755 cd6_4cf29034-3acc-404e-b3fa-3edM7b3d2cd
ChProgramDatatMicrosoft\Crypto'R3&\MachineKeys\005a47b 7953403 fcccb c06d3028654 de_4cf29034-3acc-404e-b3fa-3
ChProgramData\Microsoft\ CryptoiR5& \MachineKeys\117966e93c87655F 7ad3fb0f47ad405ee_4cf29034-3acc-404e-b3fa-3¢

Ch\ProgramData\Microsoft\Crypto\R5A\MachineKeys\366dd717¢c19eb8flebebedb5achScfef_4cf29034-3acc-404e-b3fa-3

A PranaramDatat bicrncnft CrentalREA barhinaKavd ArfTARTITR N2 R 1ArSF1 NS AANRhART ArF20N24_ Rarr ANda_h3fa 3 ~

£ >

Fittrowanie: Wiytaczone

Filtruj...

Rys. 17. Okno dziennika programu ESET NOD Antywirus

Cwiczenie 13. Harmonogram ochrony antywirusowej

W harmonogramie zadan programu antywirusowego wylacz zadanie
Administrowanie dziennikami. Zréb zrzut ekranu ustawien i przeslij go
prowadzacemu w postaci pliku odt pod nazwa cw13.

Programy antywirusowe posiadajg mozliwos¢ ustawiania harmonogramu
dziatania, czyli uzytkownik ma mozliwo$¢ zaplanowania niektérych dziatah programu.
Przyktadowo moze to by¢ wykonywanie skanowania niestandardowego wybranego
dysku raz w tygodniu okreslonego dnia i o konkretnej godzinie. ustawien tych dokonuje

sie z poziomu opcji Harmonogram, ktéra znajduje sie w sekcji Narzedzia (Rysunek 18.)
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NOD32 ANTIVIRUS

/E\ Menu ghowne S
— Pliki dziennika Harmonogram

X Ostatni rekord: 2014-07-04 14:05:46 Liczba zaplanowanych zadari: 7
e Skanowanie komputera

Statystyki ochrony Kwarantanna
@ Aktualizacja Statystyki zagrozeri i spamu Liczba obiektéw poddanych

lewarantannie: 0

# Ustawienia _ )
Monitor aktywnosci ° ESET Sysinspector

Dziatania w systemie plikdw i w sieci Liczba zapisow biezgcego stanu

komputera: 0

Przeslij do analizy + ESET SysRescue
Analiza w laboratorium firmy ESET =" Utworz ratunkowa phyte CD

ESET Social Media Scanner
Chron konta w sieciach
spotecznosciowych

N BEZPEATNA WERSJA
‘Whygasa za 321 dni PROBNA

Rys. 18. Sekcja Narzedzia w programie ESET NOD Antywirus
Gdy bedziemy mieli juz dostep do okna harmonogram ( Rysunek 19.)mozemy tam
dodawaé nowe zadania, usuwac juz istniejgce, oraz modyfikowacé istniejgce lub je

wigczac i wytgczacé
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(@ ESET NOD32 Antivirus - o
NOD32 ANTIVIRUS v -
« Narzedzia Harmonogram

Q Menu géwne

Mazwa Zadanie Godzina uruch...  Ustawienia
o~ _— Administracja dziennikami Administragia d... Zadanie bedzie ... Brak okreslonych ustawien.
ﬁl? Skanowanie komputera Regularna aktualizacja automatyczna  Aktualizacja, Zadanie bedzie .. Brak okreslonych ustawien.
Aktualizacja automatyczna po nawi., Aktualizagja, Mawiazanie pot.. Brak okreilonych ustawien.
(," Aktualizacja [] aktualizagja automatyczna po zalog... Aktualizaga. Zalogowanie u..  Brak okreslonych ustawiefi.
Automatyczne sprawdzanie plikdw .. Sprawdzanie pl.. Zalogowanie u..
Bl L Automatyczne sprawdzanie plikdw ... Sprawdzanie pl.. Pomyilna aktua...
ﬁ Ustawienia Automatyczne pienwsze skanowanie  Pierwsze skano.. Zadanie zostani..

£ >

Prawy przycisk myszy uaktywnia menu kontekstowe wybranego elementu,

| Doda,... |

Wygasa za 21 dni e
- PROBNA

Rys. 19. Okno Harmonogram w programie ESET NOD Antywirus

6. Internet

Cwiczenia z tego zakresu dotyczg gtéwnie wyszukiwania réznych informacji w sieci
Internet a nastepnie ich zapisywania i archiwizowania w rézny sposéb. Oprocz
wskazowek pod kazdym éwiczeniem informacje na temat znajdujg sie w ksigzce ABC
komputera w rozdziale 24. Zastosowania Internetu (str. 335-353)

Cwiczenie 14. Znajdz w Internecie strone Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Radomiu. Na stronach Osrodka wyszukaj informacji o Ptywalni Orka a nastep-
nie znajdz: Aktualny cennik, Grafik dostepnosci toré6w oraz Regulamin ptywalni.
Wyszukane dokumenty sciagnij na wiasny komputer i wyslij je prowadzacemu

mailem.

Jezeli nie znamy adresu strony internetowej wowczas korzystamy z tzw. wyszukiwarek
internetowych, najpopularniejszg z nich jest google.com. Po uruchomieniu wyszukiwar-
ki nalezy w polu wpisa¢ wyszukiwane hasto, w naszym przypadku np.: ,Miejski Osro-

dek Sportu i Rekreacji w Radomiu” lub ,Ptywalnia Orka w Radomiu”. Po wpisaniu hasta
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wciskamy ,enter” lub klikamy ,Szukaj”. Sposréd wynikéw wyszukiwania wybieramy ten,
ktory nas interesuje i klikamy na niego. W oknie przegladarki wyswietli sie strona, do

ktorej wybraliSmy link.

[E) Migjski Oérodek Sportu i x - O
« C & 8 https//www.google.pl/Zafe_rd=criei=qte7U4vVOare8geu24HICQ2q=Miejski + 0%C5%9Brodek+ Sportu+i+ Rekreacji+w+ Radomiu a0 =

% apikacie [ Google [ Gmaik: pocsts wedtu.. M | wPoltycepl | codsi. @ Allegropl- Wiecejn.. U, YouTubedomp3pr. €@ Strons giéwna - Ubr. () stolarstwo

GO'.‘-‘S'O | Miejski Orodek Sportu i Rekreac)l w Radomidf -y n ]
internet  Mapy Grafika  Wiadomosc Filem Wigcej - Naedza wyszulwania Q
Koto 41100 wynikéw (0,40 5

MOSIR Radom mosir radom pl y
www mosir.radom.pl/ ~ e RADOM
W czwartek (3 lipca) na terenie Misjskiogo Osrodka Sportu | Rekreaci na Borkach
2ainaugurowana pierwszy wieczér taneczny "Radom pod guiazgam L] e JraneS

Lodowisko Orka >

Lodowlsko. Zapraszamy w sezonle Plywainia Orea’ 20stata Opsinaicate

Zmowym. Wigce] info whrétce WybuGowana w 1999 roku. jako St -

Traugutta w

Aquapark Neptun 0 nas @ %:

Miynarsy 0 17 oraz najnowsZym 0 nas, Odslony. 7787, Drukuj - T % Pty

aquaparkiem nephun pay ul Email. Migjski O$rodek Spomy | o € mmesokatoieh % 0

% &

Kontakttelefony 1" 4 Kan-Trane 5

MOSIR - Dyreior - Dzial Kadr | ",“ o AT Ll

amini ji - Daial Finansowo |y

! ' Sedoct PRI L) A0 '}'
Wi kéw 2 mosicagom ol » ] E S M datn 2014 G0
Mapa dia Miejski Osrodek Sportu | Rekreac)i w
Radomiu

MOSIR Radomsko | Miejski Osrodek Sportu | Rekreacji w ...

3 2 naszego baseny, sauny, Salonu ma:
Kateparu | innych atrakey)

tenisowych

Poset To dyskryminacja! Dyrektor MOSIR: Glupota ...
www.radom24 pliantykubczyta;8701 =

Dyrextor MOSIR: Glupota! Radom on-line 1 2012-10-19 10:38:00. Armand Ryfifiski,
radomski posel Ruchu Paliota skierowal 60 prokuratury wniosek o zbadanie

Miejski Osrodek Sportu | Rekreaciji A G
www masir radom pl
1 opinia 2 Google

Borki 8 ickiego 78
WWw mosir radom.pl
Strona Googles

Rys. 20. Wyniki wyszukiwania w google.com dla hasta ,Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji w Radomiu”

Postugujac sie przyciskami menu na stronie wyszukuje interesujgcego mnie obiektu, a

nastepnie linkow do dokumentow o ktérych mowa w ¢wiczeniu.

« maosirradom.pl - MOSIR i x
« C & () www.mosir.radom.pl s =
% Apikecie [B] Google [EJ Gmsit poczts wediu... HJ | wPoktycepl|codzi.. @ Allegropl - Wiecejn. U, YouTubedo mp3pr. @ Strons giéwna - Ubr. (] stolarstwo

wtorek. 08 lipiec 2014

§~ .
R ZUKa:
€ mosir *‘
HOME O NAS AKTUALNOS) KALENDARZ  OBIEKTY MULTIMEDIA |
STRONA GLOWNA INFORMACJE WYDARZENA IMPREZ OFERTA CALERIE O

o A" Nadchodzgce wydarzenia

Rys. 21. Wyszukiwanie w menu strony internetowej Miejskiego Osrodka Sportu i Re-

kreacji w Radomiu”
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Po wyszukaniu linkédw do dokumentéw (w tym konkretnym przypadku linkim jest stowo
, T UTAJ”) klikamy na nim prawym klawiszem myszki i wybieramy polecenie ,Zapisz link

jako...”
« mosiradompl - Orka % - o IEE

&« C M  [) wwwmosirradom.pl/obiekty/plywalnie/orkahtm W @] =
i Aplikage [EJ Google [EJ Gmail poczta wedhi.. J3 | wPelitycepl | codzi.. & Allegro.pl - Wiscein.. %k YouTube do mp3 pr.. @ Strona gléwna - Ubr.. [ stolarstwo

Sa

Cheesz by¢ na biezaco 2
akiualnoéciami MOSIR? Zapisz sie do
naszego newslettera.

Ptywalnia Orka

oars:
Ocena uzytkownikow: 88880/ 20

Staoy, eSwietny Poda) swj e _
mail
Phywalnia .Orka" zestata wybudewana w 1999 roku, jake drugi obiekt miejski tego tyeu w

momentu otwarcia jedyna plywalnia byt .Delfin” na osiediu MichatGw. Dzieki otwarciu plywalni
Orka™ mieszkaricy miasta mieli juz do dyspozycji dwa obiekty. W obiekcie znajduje sig basen

sporiawy szesciotorowy o dlugosci 25 metréw i glebokosci od 1,10 m w najplyiszym misjscu
orka da 1,80 m przy stupkach startowyeh
pywainia

Temperatura wody utrzymywana jest w granicach 29 stopni

Qsoby przebywajace na basenie moga z niege korzystad przez 50 minut, po tym czasie jest naliczana deplata za kazda
rozpoczta minute. Doplata Jest przediuzeniem czasu korzystania z piywalni i jest liczona wedtug obowiazujace] stawki
Obiekt wyposazeny jest rowniez saune, ktdra wiaczamy takze i . RO kontakcie w
celu rezerwacjl dla minimum trzech 0s60

Dla korzystajacych 0s6b dostepny jest takie punkt gastronomiczny.

Na phywalni obowiazuje sird; kapielowy $cisle przylegajacy do ciata oraz czepek kapielowy.

DO POBRANIA:

1. Aktualny cennik (obowiazujacy od stycznia 2014r.) oraz oferty specialne znajdziesz TUTA !

Otwérz link w nowej karcie
2. Grafik dostepnosci torGw najdziesz TUTA)

Otwérz link w nowym oknie

3. Regulamin phywalni dostepny TUTA (cbowiazujacy od 1.10.2012r.)

i Lubic to: K|

Otwérz link w oknie incegnito
Zapisz link jako...

Kopiuj adres linku

Odwied? nasz profi i@ AdBlock

Zbada] element

Kontakt

Rys. 22. Wyszukiwanie w menu strony internetowej Miejskiego Osrodka Sportu i Re-

kreacji w Radomiu”

Po wyborze tego polecenia pojawi nam sie nowe okno dialogowe, w ktérym moge

okresli¢ miejsce na dysku (katalog), gdzie zapisze dokumenty oraz ich nazwe.

« mosirradoem.pl - Orka »”
L C M [ wwwmosirradom.pl/obiekty/plywalnie/orka.htm
if Aplikacje B Google € Zapisywanie jako rstwo
@) - 1 |=J- b Komputer » OS(C) » v & Przeszukaj 05 (C:) o =
Organizuj * Nowy folder = - (7]
> 3 Dokumenty " MNazwa ’ Data modyfikacji Typ Rozmiar
> Muzyka
J’ Obzy . AdwCleaner Folder plikéw
»
=] Obrazy eSupport 6 Folder plikiw
> B Wideo -
. KDMax 18 Folder plikdw
. NVIDIA 1 Folder plikdw
> 9y Grupa domowa _— N p. 'v_ b typu w
Olimpiada Folder plikéw cow. Do
. Pliki prograrméw (x86] 2218:56 Folder plikéw i
418 Komputer p 9. (x86) : P. 'v ptywalni
. 05 Q) . Program Files 2013-12-19 21:13 Folder plikéw g basen
& - , refresh 2013-10-10 11:05 Folder plikdw migjscu
> g Data (D0) R ~ .
. Uzytkownicy 2013-10-09 11:30 Folder plikow
. Windows 2014-03-14 1918 Folder plikdw
>§h§ Sied e R
'3 kaida
Nazwa pliku: | grafik_orka w | | stawki.
Zapisz jako typ: | Adobe Acrobat Document v takcie w

Rys. 23. Zapisywanie dokumentow na dysku twardym komputera.
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Cwiczenie 15. Korzystajac ze strony http://rozklad-pkp.pl znajdz wszystkie pota-
czenia z Radomia do Szczecina Gtéwnego z maksymalnie jedng przesiadka.
Szczegbty tych potaczen wyeksportuj do plikéw pdf, zapisz pod nazwami Roz-

ktad_1, Rozklad_2 itd. i przeslij je prowadzacemu.

Na stronie gtownej wyszukiwarki nalezy zdefiniowac stacje poczatkowsq i stacje konco-
wg a nastepnie klikngé polecenie ,Wyszukaj”.

U, ﬂ | wPolitycepl | codzi.. & Allegro.pl - Wiecgj n... %% YouTube do mp3 pr.. € Strona gtowna - Ubr.. [C] stolarstwo

L?‘ TK TELEKOM

Strona glowma Cdjazdy/przyjazdy Pociggi i linie 4 Utrudnienia Mapa Aplikage mebilne Kontak
Trasa i |:
rd Stacja [/ Przystanek ¥ | Radom -+ Mapa

Do Stacja [ Przystanek ¥ ||Szczecin Glowny b#Mapa |Przez

dopuszczalne stacje/przystanki w poblizu dla punktu poczatkowego | docelowego

Kiedy i-.
Data Wt, 08.07.14 { S
Godzina 15:30 & odjazd przyjazd
Czym I --”
Srodki transportu E I |3 I_-'-_I przewioz rowerow
N

Start - Cel i i r i utatwienia dla niepetnosprawnych

wszystkie polaczenia ¥ bez obowigzku rezerwacji
Wybor przewoznika rozwin/zwin

I—)Dalsze opge I—)Nowe zapytanie
Wyszukaj potgczenie

Rys. 24. Wyszukiwarka potgczen kolejowych — definiowanie szczegotdéw potgczenia.

Jezeli wsrdod wynikow wyszukiwania nie ma tych ktére nas interesujg mozemy wy-
Swietli¢ inne potgczenia klikajgc odpowiednio przyciski ,Wczesniej” lub ,Pbzniej”. Aby
wyswietli¢ szczegoty potaczenia nalezy zaznaczy¢ wybrane potaczenia i klikng¢ ,,Pokaz

szczegotowo wybrane potgczenia”.
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ﬂ | wPalityce.pl | codzi.. & Allegro.pl - Wigcej n... %L YouTube do mp3 pr... € Strona gtowna - Ubr.. [ stolarstwe
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s Radom Data: Wt, 08.07.14 odj./ Przyj.: 15:30 {Odjazd)

Do: Szczecin Glowny

|+ Zmiana zapytania | Nowe zapytanie | Podréz powrotnz | Dalsza podréz

Widok przegladowy i‘.

e e r— oata gy /oo |crme lprees|com ||

Sortuj potgczenia wedlug

¥ A wezesdniej
:: :::d:;:n Glowmy 2k srdi,] ;2413 Hess 2 @gg
:: :z:dzC;?n Glowmy Dol Srdi,] égfg B 3 @ggg
I vl E TR |
4 oeceecin ciowry Llseaion, on e = ENEEET
. O gt od, N ess . ENEN
:: :::dacn;::ln Glowny TESLTHIE :rdi,] ng; B2 z @gg
o e iy oso714 5, 9220 s 2 g RN
“ I e sz 2 0L 7ss 1 R
vV phiniej

Pokaz szczegatowo wybrane polgczenia Pokaz szzegdlown wszystkie polarzenia  [CaliEuilEt) B eksport do POF

Rys. 25. Wyniki wyszukiwania — zaznaczono 3 potgczenia z jedng przesiadka, dla kto-

rych zostang wyswietlone szczegoty.

Pod szczegotowym opisem kazdego potgczenia znajduje sie polecenie ,Eksport

do PDF”, ktérego nalezy uzy¢ aby zapisa¢ dane potgczenia na dysku twardym.
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Rys. 26. Wyniki wyszukiwania — zaznaczono 3 potgczenia z jedng przesiadka, dla kto-

rych zostang wyswietlone szczegoty.

Cwiczenie 16. Znajdz w Internecie przynajmniej dwa rézne przepisy na pieczona
kaczke. Przepisy skopiuj ze strony, wklej do dokumentu w edytorze tekstu, za-
pisz pod nazwa kaczucha.odt i przeslij prowadzagcemu . Do dokumentu mozesz
rowniez wklei¢ fotografie dania ze strony.

Sposob wyszukiwania stron w Internecie przedstawiono w ¢wiczeniu 14. Po wy-
Swietleniu strony z interesujgcym nas przepisem nalezy zaznaczy¢ na niej tekst prze-
ciggajac po nim myszkg. Nastepnie klikamy na zaznaczonym tekscie prawym klawi-
szem myszki i wybieramy polecenie ,Kopiuj”. Teraz uruchamiany edytor tekstu, do kto-
rego chcemy wklei¢ zaznaczony tekst. Tworzymy nowy dokument i w edytorze wybie-
ramy polecenie ,Wklej”. Dokument z wklejonym tekstem zapisujemy na dysku twardym
komputera.
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Rys. 27. Strona internetowa z zaznaczonym tekstem, wyswietlone menu podreczne z
poleceniem ,Kopiuj”.
Aby skopiowac ze strony internetowej grafike nalezy klikng¢ na niej prawym klawi-
szem myszkKi i z wyswietlonego menu podrecznego wybrac polecenie ,Kopiuj”. W ko-
lejnych krokach otwieramy dokument, do ktérego chce wstawic¢ grafike i wybieram po-

lecenie ,Wklej”.

Cwiczenie 17. Znajdz w Interneci dowolne strony internetowe, na ktérych znajdu-
ja sie fotografie planety Mars. Wybierz minimum 8 réznych fotografii, zapisz je na
dysku twardym komputera nadajac im nazwy foto1, foto2, foto3 itd. Sciggniete
fotografie przeslij prowadzagcemu mailem lub Skypem.

Sposéb wyszukiwania stron w Internecie przedstawiono w ¢wiczeniu 14. Po wy-
Swietleniu strony, z ktorej chcemy sciggngc¢ zdjecie nalezy ustawi¢ sie myszkg na tym
zdjeciu, klikng¢ na nim prawym klawiszem myszki i wybra¢ polecenie ,zapisz grafike
jako...”. W oknie, ktore zostanie wyswietlone nalezy dokona¢ wyboru miejsca na dysku
twardym (katalogu) gdzie zapiszemy grafike oraz wpisac jej nazwe — analogicznie jak

Scigganie dokumentow, ktore zostato opisane w éwiczeniu 14.
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Cwiczenie 18. Znajdz w Internecie test aparatu fotograficznego Sony Cyber-shot

DSC-HX300. Zapoznaj sie z testem i napisz prowadzacemu w tresci maila jakie sg

mocne i stabe strony tego aparatu.

Aby wykonac to ¢wiczenie nalezy skorzysta¢ z opisu zamieszczonego w ¢wicze-

niu 14. Oprocz wyszukiwania testu konkretnego modelu aparatu prosze rowniez spré-

bowac¢ wyszukac¢ stron internetowych, ktére poswiecone sg fotografii i na nich wyszu-

kac¢ testow konkretnego modelu badz tez testu porbwnawczego aparatu Sony innymi

aparatami.

Harmonogram zaje¢: 2.2. E-spofeczenstwo. E-learning

Grupa Liczba . Imi.g . A ()
miejsce kursu 0s6b i nazwisko/ e-mail wyktadowcy Data ood Data ood Data ood Data ood
wyktadowcy godz. ata godz. ata godz. ata godz.
1Tcz. - S. Borki 14 A Mroczek amroczek@op.pl
2 Tcz. - S. Wilczy Lug 16  |T. Kupidura wspznptk@02.pl
3 Tcz. - S. Wilczy Lug 12 |J. Kaczynski jk07xI@gmail.com
4 Tcz. - PG Tczéw 12 |A. Mroczek amroczek@op.pl
5 Tcz. - PSP Rawica 15 ). Kaczynski jk07xI@gmail.com
6 Tcz. - PG Tczow 16  [T. Kupidura wspznptk@02.pl
7 Tcz. - ZSR-T Zwolen 16 |W. Oparcik wottime@wp.pl
8 Tcz. — ZSR-T Zwolen 16 [T. Sutkowski sulkowski_tomasz@o2.pl
9 Kaz. — PSP Kowalkow 18  [T. Kaczmarek ter.kaczmarek@gmail.com
10 Kaz.- PG Kazanow 13 [T.Sutkowski sulkowski_tomasz@o2.pl
11 Kaz. - PSP Kazanow 14 [T. Kupidura wspznptk@02.pl
12 Kaz. — PSP Zakrzéwek 16 [T. Sutkowski isulkowski_tomasz@o02.pl
13 Kaz. - PG Kazanow 18  |W. Oparcik wottime@wp.pl
14 Kaz. — PSP Zakrzéwek 11 [T. Frankowski info@devilart.pl
15 Prz. - PSP Babin 14  [E. Debiec ela10a@wp.pl
16 Prz. — PSP Babin 18 |P.Ozga pawel_ozga@o2.pl
17 Prz. - PSP Grabow 12 |P.Ozga pawel_ozga@o2.pl
18 Prz. - PG Przytek 14 R Kustra rekustra@wp.pl
19 Prz. - PG Przylek 11 |A. Mroczek amroczek@op.pl
20 Prz. - PSP Mszadla St. 14 M. Ciupak ciupak-michal@wp.pl
21 Prz. - PSP taguszow 13 |T. Kaczmarek ter.kaczmarek@gmail.com

Terminy zajec zostang ustalone w marcu 2015 na zajeciach stacjonarnych.
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7. E-learning

Cwiczenia w tej czesci materiatdbw metodycznych po$wiecone zostaty tematyce
edukacji na odlegtos¢ (e-Learning) m.in. korzystania z portali edukacyjnych oraz
wykorzystania technologii e-learningu w procesie edukacyjnym. Pod kazdym
¢wiczeniem znajdujg sie wskazéwki, ktére pomoga w jego rozwigzaniu. Informacje na
ten temat znajdujg sie rowniez w ksigzce ,ABC Komputera” w rozdziale 24 (str. 350).
Cwiczenie 19. Zrealizuj lekcje on-line z dowolnego portalu edukacyjnego.

Wykonaj zrzut ekranu dot. materiatu (element) z lekcji on-line i przeslij pocztg e-
mailowa do prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym (format odt.) o
nazwie cwl19.

Jednym z popularnych portali edukacyjnych w Polsce w ktérym sg dostepne lekcje

on-line jest portal Interklasa (www.interklasa.pl). Po wpisaniu adresu w przeglgdarce

Internetowej w menu u géry strony wybieramy przedmiot Informatyka, nastepnie z

lewej strony (lekcje on-line) Informatyka w PowerPoint (rys. 28).

: 3 . P P o
5 :], __\._.‘; ; . o .@ _ ‘,?,.- & %
Interk[@ 6a{ﬂ info p:;-:a gil‘;: ‘2;3;:} e-klasa bEetyn lj;:?log | gadiety

POLSKI PORTAL EDUKACY JNY |

Coogle

czwartek 03 lipca 2014 imieniny &natola i Jacka 1883 - Urodzil sie Franz Kafka Do keonca roku pozostato: 181 dni

Zaloguj sig
i skorzystaj z ustug

Jezyk polski | Histaoria

| wos | Sztuka (plastyka, muzyka) |

@ Dla ucznia p Ciekawe % Biuletyn

VADEMECUM Tworz i dziel sie Biuletyn infermacyiny
Edycja dokumentdw dla Przedstawiamy scenariusz lekci dla dzieci w wieku 12-15 lat P0|5|‘C'EEI? Partalu
inteligentnych dotyczacy otwartych zasobdw w sieci. Zajecia pozwalg Edukacyjnego Interki@sa to
W jaki eposdb komputer j Zap0ZNAac sie uczniom z pojeciami Creative Commons i na]lepszy i najszybszy .
przetwarza informacje? ¥ A domeny publicznej, umozliwig zaznajomienie sie z prawem ?PDSDb na Dtermy'ﬁ‘EﬂlE.
Podstawowe informacje o autorskim i naucza, gdzie i jak szukac zasobdw na wolnych |nf0rmac_]|_ o I'IDWQSCIECh |
sieci Internet licencjach. Scenariusz byt realizowany przez Fundacje Nowoczesna wydarzeniach zwigzanych z
Linux - podrecznik Polska w ramach projektu Welne Okfsdli Alkademii Orange. »» [gz gl Tl Interkl@sa.’
administratora sieci Jesli cheesz otrzymywad
Programowanie Partnerstwo dla Przysziosci biuletyn, kliknij tutaj.
Relacyjne bazy danych Firma Microsoft od 2004 roku realizuje ogdlnoswiatowy
Jak wykonac S| program edukacyiny .Partners in Learning”, ktérego polska
formatowanie dyskietki? Kx edycja znana jest pod nazwa .Partnerstwo dla Przyszlosci™ m Sonda
Polecenia systemu DOS Jedng z inicjatyw programu od 2008 roku sg transmisje =
Program antywirusowy internetowe z wielu konferencji dla nauczycieli poswieconych tematyce
Arcair Nowych Technologii. »» W jakich jednostkach
Zapis danych na CD podaje sie zwyczajowo
Zadaj pytanie ekspertowi | Edycja dokumentow dla inteligentnych predkosé tacza

P W partalu Interklasa.pl prezentujemy podrecznik internetowego?

"Komputerowa edycja dokumentdw dla inteligentnych”

LEKCIE ONLINE autorstwa wybitnego informatyka prof. Andrzeja Bliklego. W w kilobajtach na sekunde
Kurs HTML sposob dowcipny i inteligentny, a jednoczesnie praktyczny

Informatyka w autor przedstawia tajniki edycji dokumentdw w popularnym edytorze
PowerPoint <:: rd. » w megabajtach na godzine
r

Systemy opera ne
ALGORYTMY 4 y op <Yl

Plan wynikowy. Zapoznanie Z programem nauczania i w kilebitach na sekundg
NQD"V":”"‘!" ) n systemem oceniania na zajeciach z systemdw operacyjnych. r

S . S

Rys 28. Strona polsklego portalu edukacyjnego Interklasa oraz zakfadka lekcjie on-line informatyka
(http://www.interklasa.pl)
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Po wyswietleniu strony z lekcjami on-line wybieramy zagadnienie ,Tajemnice

klawiatury” (rys. 29). Nastepnie zapoznajemy sie z materiatem lekciji.

Interkl(@asa® i osy | &

infi poczta  farum czat  e-klaza  bivletyn  katalog  gadiety

POLSKI PORTAL EDUKACYJINY A | |

G SE{W
czwartek 02 lipca 2014 imieniny Anatela i Jacka 18832 - Urodzit sie Franz Kafka Do konca roku pozostato: 181 dni
Interaktywna
o mapa szt
/ Jezyk polski | Historia | | =Sztuka (plastylka, muzyka) | Jezykiobce | Religiaietyka

Matemnatyka | Fizyka i astronomia | Chemia | Biologia | Przyroda | Geografia | Technika | Informatyka

informatyka

Przedrnioty zawodowe | WF | Sciezki edukacyine | weych. przedszkalne | Maucz. zintegrowane | Inne

Czesci artykutu  Informatyka w PowerPoint
T
. . Prezentacje PowerPoint
Prezentacje PowerPoint

e

|
£y
fg 1 Podstawy postugiwania sie edytorem tekstu na preykiadzie MS Word
]

1 Edvtor grafiki - Paint
)

|

Tworzenie prezentac]i za pomocy MS PowerPoint

L. Talemnice lclawiatury:<::|
E I B 1=k sbudowany iest komputer

[ =

Rys. 29. Lekcja on-line ,, Tajemnice klawiatury” (http://www.interklasa.pl)

Cwiczenie 20. W portalu Scholaris (http://www.scholaris.pl) wyszukaj éwiczenie

interaktywne. Wykonaj zrzut ekranu dot. materiatu z éwiczenia interaktywnego i
przeslij poczta e-mailowag do prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym
(format odt.) o nazwie cw20.

Scholaris to bezptatny portal wiedzy dla nauczycieli zawierajgcy elektroniczne
otwarte zasoby edukacyjne przeznaczone do wszystkich etapéw ksztatcenia (rys. 30).
Otwarte zasoby edukacyjne (OZE)' (ang. Open Educational Resources — OER) —
wspodlna nazwa dla wszelkich zasobéw edukacyjnych, do ktorych istnieje w petni

otwarty dostep dzieki objeciu ich wolnymi licencjami lub przeniesieniu do domeny

! http://pl.wikipedia.org/wiki/Otwarte zasoby edukacyjne (03.07.2014r.)
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publicznej i udostepnieniu za pomocg dowolnych technologii informacyjnych i
komunikacyjnych.

W portalu znajduje sie baza publikacji edukacyjnych, zgromadzonych w
kategoriach uzytkowych i wedtug etapdw nauczania oraz m.in.: eLekcje, ¢wiczenia
interaktywne.

W portalu Scholaris (http://www.scholaris.pl) wyszukaj ¢wiczenie interaktywne

wpisujgc do okna menu ,,Czego szukasz” polecenie ¢wiczenie interaktywne recykling i
tworzywa sztuczne. Po wysSwietleniu wynikow wyszukiwania kliknij kafelek”

Recykling i tworzywa sztuczne (rys. 31). Po zapoznaniu sie z trescig filmu wykonaj test.

.
L& Sc h o I a r I S Instytucje wspotpracujace  Wykaz podrecznikow  Kreator prezentacji  Teka Edukacyjna
Portal wiedzy dla nauczycieli
Wychowanie przedszkolne Edukacja wczesnoszkolna Szkota podstawowa kl. 4-6 Gimnazjum Szkoty ponadgimnazjalne
=|
Q i »
-~ .zl
R e ) Ak
=
= ona 1
Organizacja i realizacja L b 2 d k . h L
edukacji zdrowowtnej w szkole g
e Zasobow edukacyjnyc

| Edukacja wezesnoszkolna

Czego szukasz? Wszystkie zasoby % Podstawa programowa

Polecane zasoby
L isal T FILTROWANIE DANYCH E Pusta baza danych E

( - _— s

CWICZENIA

Ins}alowanle i Filtrowanie danych Biblioteka - tworzenie bazy P
odinstalowywanie danych 75
oprogramowania P —
tyk
ad
Gimnazjum S A
Szkoty ponadgimnazjalne
Informatyka iy O filozofii i filozofach Wedréwki po bezdrozach 2

Rys. 30. Portal wiedzy dla nauczycieli Scholaris (www.scholaris.pl).
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-
[& SCho I a rl s Instytucje wspolpracujace  Wykaz podrgcznikéw  Kreator prezentacji  Teka Edukacyjna

Portal wiedzy dla nauczycieli

Wychowanie przedszkolne Edukacja wezesnoszkolna Szkota podstawowa kl. 4-6 Gimnazjum Szkoty ponadgimnazjalne

dwiczenie interaktywne recykling i tworzywa sztuczne cj Wszystkie zasoby Szukaj Podstawa programowa

Szkoty ponadgimnazjalne » Wyniki wyszukiwania "éwiczenie interaktywne recykling i tworzywa sztuczne” 1 zasoboéw
Chemia 1 H = Najlepsze dopasowanie Pokazuj: 12 1 z1
Typ zasobu

Szukaj poza portalem:

| Szkoty ponadgimnazjalne

Chemiza

462 2010-11-14

Rys. 31. Wynik wyszukiwania ,,éwiczenie interaktywne recykling i tworzywa sztuczne”
(http://www.interklasa.pl)

Cwiczenie 21. Znajdz w sieci Internet dowolna biblioteke cyfrowa i opisz jej
zawartos¢. Wykonaj zrzut ekranu strony biblioteki cyfrowej oraz jej opis wraz z
adresem (linkiem) i przeslij poczta e-mailowa do prowadzgcego zajecia w
dokumencie tekstowym (format odt.) o nazwie cw21.

Biblioteka cyfrowa (takze: internetowa, wirtualna, elektroniczna) jest ustugag
internetowg umozliwiajgcg dostep w sieci do publikacji cyfrowych takich jak:
czasopisma elektroniczne lub e-booki, a takze zdigitalizowanych tradycyjnych publikaciji

papierowych (przyktad: Mazowiecka Bibliotek Cyforwa — rys. 32).
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& Wersja dla niedowidzgcych
N |bc Mazowiecka Biblioteka Cyfrowa ]
STRONA GEOWNA KOLEKCIE KONTAKT zaloguj lub zarejestruj sie
Biblioteka $ Mazowiecka Biblioteka Cyfrowa
¥ Mazowiecka Biblioteka | | Szukaj |
cyfrowa Wyszukiwanie zaawansowane...
* Regionalia Wiadomosci

* Podziat formalny

N ) Mazowiecka Biblioteka Cyfrowa - Kilka stow o... czasopismach
Kolekcje tematyczne e

L. . Zapraszamy do obejrzenia pierwszego filmu z cyklu "Kilka stéw o...". »
Przegladanie indeksow *

Gdzie jest moja ksigzka?!

» Tytuty
» Twdrcy
» Slowa Kluczowe Zapraszamy do obejrzenia naszego klipu promujgcego Mazowiecks Biblioteke Cyfrowa. »
Wiecej...
Informacje
Wystawy
» 0 nas
» Uczestnicy projektu ™ Wystawa ,Bolestaw Prus - kronikarz nie tylko warszawski"
» Zasady korzystania ze zhiordw _ B =ta b
» Porozumienie o =, Powstanie styczniowe wilustracjach prasowych z epoki. Wystawa wirtualna ze zhioréw Bibliote... styczniowe

wspoftworzeniu MBC ) Norwid i ostatni romantycy - Wystawa dostepna wytacznie pod adresem: norwid.koszykowa.pl
» Wzdr umowy licencyjnej z

MBC Wiecej...

Rys. 32. Mazowiecka Biblioteka Cyfrowa http://mbc.cyfrowemazowsze.pl/dlibra

Cwiczenie 22. W dowolnym portalu edukacyjnym wyszukaj informacji na temat
przydatnych w nauczaniu aplikacji komputerowych. Wykonaj zrzut ekranu z
wyszukiwania jednej dowolnej aplikacji pomocnej w nauczaniu i przeslij pocztg
e-mailowa do prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym (format odt.) o
nazwie cw22.

E-learning® — nauczanie z wykorzystaniem sieci komputerowych i Internetu,
oznacza wspomaganie dydaktyki za pomocg komputerow osobistych i Internetu.
Pozwala na ukonczenie kursu, szkolenia, a nawet studidw bez koniecznosci fizycznej
obecnosci w sali wyktadowej. Doskonale uzupetnia rowniez tradycyjny proces
nauczania.

W portalu Scholaris (http://www.scholaris.pl) znajdz informacje dotyczace

zagadnienia: Wyszukiwanie aplikacji przydatnych w nauczaniu. Poszukiwany temat
wpisz do okna menu ,Czego szukasz” a nastepnie kliknij przycisk ,szukaj’. Po

wyswietleniu wynikow wyszukiwania kliknij ,kafelek” — Wyszukiwanie aplikacji

2 http://pl.wikipedia.org/wiki/E-learning (03.07.2014 r.)
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przydatnych w nauczaniu(rys. 33). Po zapoznaniu sie z trescig filmu (rys. 34) znajdz

jedng dowolna aplikacje pomocng w nauczaniu.

Ay scholaris

Instytucje wspotpracujace  Wykaz podrecznikow  Kreator
Portal wiedzy dla nauczycieli

Wychowanie przedszkolne Edukacja wczesnoszkolna Szkota podstawowa kl. 4-6 Gimnazjum <

Wyszukiwanie aplikacji przydatnych w nauczaniu Wszystkie zasoby =

Szkota podstawowa kl. 4-6 A Katalog zasobow » Wyniki wyszukiwania "Wyszukiwanie aplikacji przydatnych w nauczaniu”
Zajgciakomputerowe 3 ﬂ = Najlepsze dopasowanie Pokazuj: 12
v v
Typ zasobu v Specyfikacja programu Specyfikacja programu —g
Ocene eeee 3, Ocene 3.
Szukaj poza portalem: & = YT | =~\m m—: :.=. —
Vinge pee ornws Vinge pma o we
Sywan Vamdows Sywan S —— Vimdows
operacyry G5B 856 NT 2000/ XP ozeracyry FSRR M NT 2000 XP
Wyszukiwanie aplikacji Instalowanie aplikacji Jak wykorzystaé Internet do
przydatnych w nauczaniu przydatnych w nauczaniu nauki?

Filrr

przydatnych wnauczaniu

niu

Szkota podstawowa k. 4-6 Szkota podstawowa kl. 4-6 Szkota podstawowa k. 4-6
Zajecia komputerowe Zajecia komputerowe Zajecia komputerowe
© 22 [=4 2013-12-02 © 167 [=4 2013-12-02 © 167 (=4 20131202

Rys. 33. Wynik wyszukiwania dotyczacy aplikacji przydatnych w nauczaniu (http://www.scholaris.pl).

WYSZUKIWANIE APLIKACIJI
PRZYDATNYCH W NAUCZANIU

Rys. 34. Film dotyczacy wyszukiwania aplikacji przydatnych w nauczaniu (http://www.scholaris.pl).
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8. E-praca

Cwiczenia w tej czesci materiatéw metodycznych po$wiecone zostaty tematyce e-pracy
zwigzane m.in. z wyszukiwanie informacji o zawodach, wolnych miejscach pracy w
okreslonych lokalizacjach. Pod kazdym c¢wiczeniem znajdujg sie wskazowki, ktére
pomogg W jego rozwigzaniu. Informacje na ten temat znajdujg sie réwniez w ksigzce
,ABC Komputera” w rozdziale 24 (str. 343).
Cwiczenie 23. W zawodach przysztosci na stronie https://doradca.praca.gov.pl
znajdz zadania i czynnosci jakie wykonuje Dietetyk. Skopiuj wykaz zadan i
czynnosci zawodowych dietetyka i przeslij pocztag e-mailowg do prowadzgcego
zajecia w dokumencie tekstowym (format odt.) o nazwie cw23.

Aby znalez¢ wykaz zawoddw przysztosci wchodzimy na strone MPIPS Doradca

2000 (https://doradca.praca.gov.pl) i menu po lewej stronie wybieramy przycisk

Zawody przysztoSci (rys. 35).

Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne;j

Wersja kontrastowa

Strona gldwna Zawody Edukacja Zaloguj

Przewodnik po Zawodach

odu
Linki © po kodzie zawodu

SZUKAJ FILTR

Kod Nazwa zawodu

213101 Administrator baz danych

213901 Administrator sieci informatycznej

Rys. 35. Zawody przysztosci na stronie MPiPS Doradca 2000
(https://doradca.praca.gov.pl)
Z listy ktora sie wyswietlita wybieramy np. zawdd Diagnosta samochodowy i
klikamy w ten zawdd aby uzyskac dalsze informacje (np. dotyczgce zadan i czynnosci
zawodowych). Po wys$wietleniu danych zawodu diagnosta samochodowy klikamy na

charakterystyke a potem w zadana i i czynnoSci (rys.36).
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Klasyfikacja zawodow

315201 Diagnosta samochodowy

Zawody przysziosci
SCIEZKA EDUKACYINA

Linki

¢ |nna nazwa zawodu

? Charakteryst_vka<::|

® Teczka °
@ Rynek pracy @

o Liczba bezrobotnych

o Liczba ofert pracy *

&

Informacja lokalna °

Dane zawodu

Zadania i czynnosci:

Srodowisko pracy

Wymagania psychologiczne

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Warunki podjecia pracy w zawodzie
Mozliwoscl awansu w hierarchii zawodowe]

Mozliwosci podjecia pracy przez doroslych

Rys. 36. Zawody przysztosci — charakterystyka zawodu diagnosta samochodowy

(https://doradca.praca.gov.pl)

Cwiczenie 24. Na stronach Eures (http://www.eures.praca.gov.pl/) znajdz oferty

pracy w wojewoddztwie mazowieckim. Wykonaj zrzut ekranu 2z czescia

wyszukanych ofert pracy w woj. mazowieckim i przeslij pocztag e-mailowg do

prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym (format odt.) o nazwie cw?24.

Po wpisaniu adresu http://www.eures.praca.gov.pl/ uzyskamy dostep do strony

Internetowej w ktorej znajdujg sie m.in. oferty pracy z zagranicy i z kraju (rys. 37). Aby

wyszukaé ofert pracy w kraju klikamy na stronie Oferty pracy w Polsce a na kolejnej

stronie w kryteriach wybory w bazie danych w polu Miejsce pracy w kraju wpisujemy

np. pomorskie, a nastepnie wyszukaj (rys. 38).
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Dostepne zagraniczne oferty pracy: 207
Znajdi oferte dla siebie »

+ Informacje

Miedzynarodowe Targi Pracy

» W kraju » I8 granicq
Aktualnosci z Regionow Oferty pracy
w Polsce

Zapowiedzi najblizszych wydarzen:

WELCOM miedzy europejskimi pracodawcami a ‘-‘
— osobami poszukujacymi pracy niz portal  » brak biezacych wydarzen...
EURES? Zapraszamy do odwiedzenia :
porttalu  EURES,  kdry  przeszedt BEEVGEanCZny
calkowita metamaorfoze. >
wigcej » Europejska strona ?‘ @ |
Europejskie Dni Pracy 2014 EURES s = }:
Europejskie Dni Pracy zyskuja coraz wieksza ﬂ
% popularnoéé. Zapraszamy na kolejna edycje EURES L. a _ _
Rys. 37. Strona Eures z ofertami pracy z zagranicy i z kraju
(http://www.eures.praca.gov.pl)
Centralna Baza Ofert Pracy
Oferty pracy zgloszone do powiatowych i wojewédzkich urzedow pracy
SZUKANE STANOWISKO
| dodane dzisij
. informatyk, kuucharz hub naw el —
m;; Z:ATF‘TUSNIEN;C\ o dodane w ostatnim tygodniu

N\
| A

np. Polska, Niemoy lub Belgia

dodane w ostatnim miesigou

/

MIEJSCE PRACY W KRAJIU wszystkie
| pomorskie =
wojewodztwo, powiat, miefscowose
RODZAJ OFERTY
| -nie dotyczy-- A
Nazwa - Rodzaj Min. wynagr. Data Data Liczba .
i iska Miejsce pracy trudnieni e aktualizacii e - Opis Podaglad
Recepcionista Polska, Malbork Umowa o prace na 1400 PLM/mc 2014-07-04 2014-08-03 1 .
czas okreslony = I
Slusarz/ spawacz/ Polska, Rumia Umowa o dzieto 2500 PLM/mc 2014-07-04 2014-08-18 2 .
monter o= I
Fryzjerka damsko - Polska, Sopot Umowa zlecenie 2250 PLM/mc 2014-07-04 2014-0%-04 2 .
meska -_ I
Doradca rolny Polska, Kartuzy Umowa o prace na 2000 PLM/mc 2014-07-04 2014-07-23 1

czas okreslony

Rys. 38. Wyszukiwanie ofert pracy z zagranicy i z kraju (http://www.eures.praca.gov.pl)
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Cwiczenie 25. Na portalu Publicznych Stuzb Zatrudnienia

(http://www.psz.praca.gov.pl) znajdz informacje jak szukaé pracy? Wykonaj zrzut

ekranu z czescig informaciji jak szukaé pracy (np. z informacjg Jak pracodawcy
znajdujg pracownikow?) i przeslij pocztag e-mailowa do prowadzacego zajecia w

dokumencie tekstowym (format odt.) o nazwie cw25.

Portal PSZ mozemy okreéli¢ jako przewodnik poszukujgcego pracy. Zawiera on
m.in.: adresy i strony WWW urzedow pracy, internetowg baze ofert pracy, publikacje,
wybor przepiséw prawnych, statystyki. W menu Poszukujgcy pracy sg dostepne
nastepujgce informacje: WiadomoSsci dla poszukujgcych pracy; Akty prawne; Oferty
pracy; Jak szukac pracy?, Jak przygotowac sie do rozmowy?; Prawa poszukujgcego

pracy; Programy rynku pracy; Ciekawe strony WWW,; Praca za granicg (rys. 39).

f=[ strona gléwna EE] mapa serwisu [ Mpips [:]EURES PS Z
Publiczne Stuzby Zatrudr

Zarejestruj sie \
= Szukasz P\

wyszukiwarka pracy?

— —— 1 “

Wiadomosci

POSZUKUJACY PRACY INTERPRETACIE PRAWNE
Wiadomosci dla poszukujacych pracy Szukasz pracy ?
Akty prawne ﬁ;)er:twdz s e
Oferty pracy v
Jak szukac pracy?
Jak przygotowac sie do rozmowy? WIADOMOSCI
Prawa poszukujacego pracy Oferty 2014-07-04
Programy rynku pracy pracy Informacja dot. Aplikacji Centralnej
Dla PUP, WUP
Ciekawe strony WWW
) ; 2014-07-04
Praca za granicg Korekty w sprawozdaniu MPiPS-06 za 2(

Dla PUP (WUP) -

Rys. 39. Portal PSZ (http://www.psz.praca.gov.pl)
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Cwiczenie 26. Z dowolnej strony internetowej wyszukaj informacji dot.
umiejetnosci jakie powinien posiada¢ informatyk (technik informatyk). Wykonaj
zrzut ekranu z umiejetnosciami informatyka i przeslij poczta e-mailowa do

prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym (format odt.) o nazwie cw26.

Aby znalez¢ umiejetnosci jakie powinien posiada¢ informatyk w wyszukiwarce
internetowej (np. www.google.pl) wpisujemy umiejetnosci informatyka (lub technika
informatyka) a nastepnie z wynikbw wyszukiwania wybieramy link ktéry zawiera

odpowiednie informacje np. jak na rysunku 40.

P RA CA ZALGZ KONTO ZALOGU)

<~ C ENTER

2
) k
Strona gléwna
Twéj petencjat
|
Przewodnik

Katalog zawodéw

Czytelnia zawdd rozwojowy i
Co robi i dla kego? Aby sprawdzic sie na stanowisku technika informatyka potrzebujesz zdelnosci analitycznych, E
dobrej pamieci obejmujace]j logiczne ciggi dziatan, umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkoweqgo i
Gdzie pracuje i w duzej koncentracji uwagi. Przyda Ci sie takie kreatywnos¢, spostrzegawczosc, doktad V

systematycznosc oraz umiejetnosc samodzielnej pracy. Wazng cechg jest opanowanie i
cierpliwesc, jak riwniez odpornosc na stres i zdolnosc pracy pod presja czasu, zwilaszcza w
sytuacjach awaryjnych. W przypadku pracy na stanowisku serwisanta czy sprzedawcy liczy sie
umiejetnosé  tatwego nawiazywania kontaktéw, komunikatywnos¢é oraz zdolnosc
wspotpracy. W swojej pracy technik informatyk czeste pestuguje sie narzedziami, tj. wiertarka,
lutownica, srubokretem, testerami diagnostycznymi sieci i kabli czy tez miernikami napiec i

jaliich warunkach?

Jak zdobyé taki zawéd? zasilaczami. Dlatego niezwykle wazne sg zdolnosci manualne i zrecznosc palcéw. Ze wzgledu na

bardzo szybki rozwdj informatyki badz gotowa/gotdw do ciaglego poszerzania wiedzy oraz

Przydatne linki doskonalenia umiejetnosci zawodowych. Procz Sledzenia nowinek w specjalistycznej prasie, na

fachowych stronach www i na stronach producentdw, dobrym sposocbem zdobywania nowych

Rys. 40. Strona Praca Enter
(http://www.praca-enter.pl/zawody/1804/technik-informatyk

45


http://www.praca-enter.pl/zawody/1804/technik-informatyk

9. E-ustugi, zakupy, bank, e-administracja

Cwiczenia w tej czesci materiatdbw metodycznych majg na celu zapoznanie
uczestnikdbw kursu z réznymi funkcjami portali internetowych oraz mozliwosciami
zastosowania ich w praktyce. Pod kazdym éwiczeniem znajdujg sie wskazowki, ktére
pomogg W jego rozwigzaniu. Informacje na ten temat znajdujg sie réwniez w ksigzce
,ABC Komputera” w rozdziale 24 (str. 341 i 345).
Cwiczenie 27. W portalu www.maps.google.pl zaplanuj trase z miejsca swojego
zamieszkania do siedziby urzedu gminy wlasciwego do miejsca swojego
zamieszkania. Wykonaj zrzut ekranu zawierajacy zaplanowana trase i przeslij
poczta emailowa do prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym (format
odt) o nazwie cw27.

Po zatadowaniu strony portalu w lewym gérnym narozniku znajdz niebieski
odnosnik ,Wyznacz trase”. W kolejnym menu ktére sie pokaze wybierz rodzaj
transportu (np. samochdd) i wprowadz adresy swojego miejsca zamieszkania i

docelowy (Rys. 41). Efektem wyszukania bedzie jedna lub wiecej propozycji trasy.

Garbagka-Letnisko
wJargyy 3 + @

Wilczowiola
[ 7]

. m|m

ZWylen

L 12]

OJana Kochanowskiego

[ 7]
D orsko

[ 7]

Broni
a
& ; g
v d
|
ydlowiec 5

Zdziechow = atogowa

Pludnica wiesielice
\ Google o LA ST 0 5

Rys. 41. Widok portalu maps.google.pl z zaznaczonymi propozycjami trasy.

Cwiczenie 28. W portalu www.translate.google.pl przettumacz dowolne zdanie na
jezyki angielski, niemiecki i wybrany przez siebie. Wykonaj zrzut ekranu
zawierajacy widok strony z wykonanym ttumaczeniem i przeslij poczta emailowag

do prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym (format odt) o nazwie cw28.

46


http://www.maps.google.pl/
http://www.translate.google.pl/

Po zatadowaniu strony portalu w polu tekstowym po lewej stronie wprowadz tekst
do przettumaczenia. W prawym polu tekstowym wybierz docelowy jezyk i Kliknij

przycisk ,Ttumacz” (Rys. 42)

Google w0+ @
Tlumacz [ %]
angielski = polski niemiecki Wykryjjezyk - polski angielski niemiecki m

W imieniu wiadz samorzadowych Gminy Zwolen oraz jej mieszkancow pragne przywita¢ ¥ On behalf of the local government Municipal Zvolen and its inhabitants, | would like to

Panstwa | goraco zachecic do blizszego poznania naszego miasta. welcome you and we highly encourage you to get to know our city

N 4) = LD

Rys. 42. Widok portalu translate.google.pl z przyktadowym ttumaczeniem.

Cwiczenie 29. W portalu www.oognet.pl znajdz kamere pokazujaca aktualny
rzeczywisty widok na plaze, gory Ilub dowolnie wybrang przez siebie
miejscowos¢é. Wykonaj zrzut ekranu zawierajacy widok z wybranej kamery i
przeslij poczta emailowg do prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym
(format odt) o nazwie cw29.

Po zatadowaniu strony portalu odnajdz odnosnik ,Zobacz wiecej kamer”. Kliknij

go i wybierz widok z kamery w miejscowosci ktdrg chcesz zobaczy¢ (Rys. 43).

P FN  zaszkonto Zaloguj

Zsloguj sie za pomoca Facebooka f

Strona Gtéwna Programy ("()?mlenrz m | Telewizie Swiata o)

LEBA POKOJE NAD SAMYM MORZEM - WWW.AGADOS.PL TEL - 697 212 367 SPRAWDZ

teba - plaza A

wySwietleri: 7 201 255, Zaloguj sie
@ 2 < » ¢ abydodac do = ‘
kamera nadaje juz 1145 dni &% Liubionych n m S

Rys. 43. Widok portalu oognet.pl z widokiem z kamery na plaze w tebie
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Cwiczenie 30. W portalu www.zwolen.pl znajdz ogtoszenia o aktualnych
wydarzeniach w powiecie. Portal zawiera wiele waznych dla mieszkancéw informacji
(Rys. 44). Wykonaj zrzut ekranu zawierajgcy widok strony z aktualnymi ogtoszeniami i
przeslij pocztg emailowg do prowadzgcego zajecia w dokumencie tekstowym (format

odt) o nazwie cw30.

dzisiaj jest: 5 lipca 2014. imieniny: Karolina, Antoni, Filomena

4 ZWOLEN24 Uwaga! Nowe godziny pracy "Kasy" w Urzedzie Miejskim w Zwoleniu.

* ia - URZAD MIEJSKI W ZWOLENIUINFORMUJE, ZE OD DNIAQ01 LIPCA 2014 R KASA
dearzenla arch. URZEDUCZYNNA BEDZIE OD GODZ 7:30 DO 14:00 ...wiecej

GOSPODARKA ODPADAMI. 2014-07-02 14:01:47

&

Warto wiedzie¢ >
Odpowiedzi

: og.oszen.,< oLONII

Stypendia szkoIne e L
2014-07-01 11:21:28 Pytania Mieszkancow
Przetargi i ogtoszenia

Konsultacje spoteczne
~ | Ofertadiai 5 o Sesji Rady Miejskiej
Zatrudnienie ZAWIADOMIENIEInformuje, Ze w dniu 30 czerwca 2014r. (poniedziatek) o godz 800 w sali
Wybory narad Urzedu Miejskiego w Zwoleniu, Plac Kochanowskiego 1 odbedag sie sesja Rady
Miejskiej z nastepujacym porzadkiem obrad:1. Informacja Stowarzyszen sportowych _..wisce;
Rada Miejska 2014-06-23 10:53:25
E-SOLTYS

Odpowiedzi

OFERTA POLKOLONII - 2014

Rys. 44. Widok sekcji ogtoszen portalu zwolen.pl .

Cwiczenie 31. W portalu www.demo-pocztowy24.pl zaloguj sie do demo banku i
przygotuj przelew jednorazowy dla odbiorcy. Przed ostatecznym
»zatwierdzeniem” operacji przelewu wykonaj zrzut ekranu zawierajgcy widok
strony z przygotowanym przelewem i przeslij poczta emailowg do prowadzacego
zajecia w dokumencie tekstowym (format odt) o nazwie cw31.

W celu zapoznania sie z operacjami finansowymi postuzymy sie demonstracyjng
wersja portalu banku Bank Pocztowy. Wersja demonstracyjna jak sama nhazwa
wskazuje stuzy tylko do zaprezentowania mozliwosci portalu i w Zzaden sposob nie daje
mozliwosci wykonania realnych operaciji finansowych (rys. 45).

Aby zalogowaC sie do wersji demonstracyjnej banku internetowego Kkliknij

przycisk ,,OK”
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» Kontakt # Pomoc

<@ Pocztowy

Wersja demonstracyfna
Witamy w Banku Pocztowym
Nie masz konta? Pocztowy24 nigdy: S
Zostan naszym _ _ _ _ o Kﬂdy SMS s &
Klientem » nie prosi o podanie kodu jednorazowego przed logowaniem, jak LY

Dowiedz sie wiecej
o nasze] ofercie
kont:

Pocztowe Konto Standard
Pocztowe Konto Nestor
Pocztowe Konto Firmowe
Pocztowe Konto
Oszczednosciowe

Masz juz konto?

réwniez bezposrednio po zalogowaniu w Poczto W}"24

# nie wysyla e-maili oraz SMS-ow z prosbg o weryfikacje danych .

# nie prosi o podanie informacji dotyczacej telefonu uzywanego
do autoryzacji operacji

# nie prosi o podanie infermacji dotyczacych wydanych kart
platniczych takich jak: numer karty, data waznosci, kod PIN i
CWVICWW2

# nie prosi o wykonanie testowego przelewu w ramach
aktywacjii'sprawdz enia funkcjonalnosci

# nie prosi o zwrot-srodkow pochodzacych z
blednegoipodejrzanego przelewu

aduj telefon

Zaméw Pocztowy24 ~ Zaloguj sig )
Whisujac swoj ldentyfikator | Haslo DCZ!DW}"24
klawiaturze funkcji Caps Lock.
Informacje
© Pocztowy24 Identyfikator: 12345678
Masz pytanie? Haslo:
Napisz do nas

informac ja@pocztowy . pl

Przestrzeqaj podstawowych zasad bezpieczeristwa:

» przed zalogowaniem sprawdz, czy adres strony logowania zaczyna
sie od "hitps™ i czy w obrebie strony znajduje sie symbol kicdki
0Znaczajgcy pogczenie szyfrowane.

Umiejscowienie symbolu kiddki uzaleznione jest od rodzaju
przegladarki i jej wersji

w Kliknij na symbol kiodki | sprawdz certyfikat strony

¢ przed potwierdzeniem operach dokladnie sprawdz, czy otrzymany

Rys. 45. Widok wejscia do portalu demo-pocztowy.pl

Po ,zalogowaniu” ukaze sie okno z listg kont i informacjg o ich stanie (rys. 46).

® Strona gidwna # Informacje * Kredyty # Pomoc

<@ Pocztowy

Wersja demonstracyjn

JAN KOWALSKI - 12345678 - ostatnie logowanie vdzne: 2014-07-01 11:48:35 nisudzne: 2009-D5-05 08:46:57

Historia rachunku

Wybor historii rachunku

Mazwa rachunku  Mumer rachunku Waluta Saldo - Wolne srodki Kredyt Lista rachunkdw
= Biezgcy 39132055377462953130000001 PLN  2710,05 2538,74 Zhoz wniosek

Oszczednoddowy  32132055377462953530000001 PLM 204143 041,43

Historia rachunku nr 39132055377462953130000001
® 73 ostatnie |1 dzern v | [ Rodzaj operacii

zackresod 20140701 | [E] dooig0701 | [E] Wszysthie v

Rys. 46. Widok listy kont portalu demo-pocztowy.pl



W celu wykonania symulacji przelewu kliknij opcje ,Operacje” w gornej belce menu, a
nastepnie ,Przelew jednorazowy” w pionowym menu po prawej stronie. W liniach
formularza wpisz odpowiednio nazwe, adres, numer rachunku odbiorcy, opis przelewu
(np. ,zaptata za fakture 123456789”) oraz kwote. Po upewnieniu sie ze wpisane dane

sg poprawne nalezy zatwierdzic przelew kliknieciem przycisku ,OK” .

JAN KOWALSKI - 1234567TE - ostatnie logowanie wdane: 2008-D6-05 11:48:35 nieudane: 2009-06-05 08:46:57

Przelew jednorazowy Muoje ptatnosci

Przelew jednorazowy

Z rachunku 32 1320 5537 7462 9535 3000 0001|[KONTO OSZCZEDNOSCIOWE|
Przel
Wybierz odbiorce z listy Wybierz - rzelew wewngtrzny
. Przelew do ZUS
Nazwa cdbiorcy *
Przelew do US
Adres cdbiorcy *
Lista odbiorcow
r Zlecenia state
Mr rachunku odbiorcy * Doladuj tefefon
Tyt przelewu * =
Stan operacji
s
Kwota * PLN

Data realizacji * (rrrr-mm-dd) 2014-06-23 |:|

W przypadku braku srodkéw ponawiaj probe realizacji przez 5 dni
roboczych

zapamietaj odbiorce jako

(*) - pola wymagane

Rys. 47. Widok okna przelewu elektronicznego portalu demo-pocztowy.pl .

Aplikacja internetowa wysle na zarejestrowany do konta numer telefonu
komorkowego sms z kodem weryfikujgcym tozsamos$é osoby zlecajgcej przelew. W
tym przyktadzie demonstracyjnym wystarczy wpisaC¢ dowolny cigg cyfr (np. 123456) i
klikng¢ przycisk ,,OK”. To zatwierdza przelew do realizacji. Po zakohczeniu wszystkich
operacji zawsze nalezy pamietaC o wylogowaniu sie poprzez klikniecie przycisku

,Wyloguj” w poziomej belce menu.

Cwiczenie 32. W portalu www.nbp.pl (Narodowy Bank Polski) sprawdz aktualne na
czas wykonywania niniejszego ¢éwiczenia kursy podstawowych walut (w
odniesieniu do PLN) : euro (€) , dolara ($) i funta GBR (£). Portal zawiera ogromng

ilos¢ informaciji finansowych, miedzy innymi kursy przeliczeniowe walut (Rys. 48).
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Wykonaj zrzut ekranu zawierajacy widok strony z aktualnymi kursami walut i
przeslij poczta emailowa do prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym

(format odt) o nazwie cw32.

m Narodowy Bank Polski

I Strona giéwna

= =
Poznaj zmodernizowane banknoty

¢
m Stopy procentowe

=]

O NBP i zobacz ich nowe zabezpieczenia =S
Akty prawne i dokumenty Referencyjna 250
Polityka pieniezna Komunikaty Lombardowa 4,00
; Depozytowa 1,00
System platniczy [20-06-2014] Opis dyskusji na posiedzeniu decyzyjnym RPP w dniu 3 czerwca 2014 r. Redyskonto weksli 2,75
System finansowy [17-06-2014] Oswiadczenie Rady Pelityki Pienigznej wigce] | archivum
5

2014] Komunikat Biura Prasowego NBP

Statystyka i sprawozdawczosc . X X K X
2014] Komunikat z posiedzenia Rady ds. Systemu Platniczego

Kursy srednie

Publikacje [05-06-2014] Koniunktura miedzynarodowa - czerwiec 2014 r. Tabela z dnia 2014-06-23

Banknoty i mon wigce]j = 1EUR 41603
v s 1UsD 3,0627

Euro A 1CHF 34179

Edukacia Wydarzenla 1GEBEP 52134
] Inflacja bazowa Bilans ptatniczy Polski Podaz pienigdza 100 JPY 3,0078

Badania i konferencje w maju 2014 w kwietniu 2014 r. w maju 2014 r. wiykresy | tabela A | wiece]

Biblioteka Dane NBP: W maju inflacja po Dane NBP: W bilansie platniczym za Dane NBP: Podaz pienigdza M3 w

Dane miesieczne

Bilans platniczy

Aktywa rezerwowe NBP
Podaz pienigdza M3
Inflacja bazowa
Oczekiwania inflacyjne

wylaczeniu cen Zywnosci i energii kwiecien zanotowano dodatnie salda maju zwigkszyla sig nominalnie o 0,6

wyniosia 0,8 proc. (r/r) i byla taka transferéw z UE, usiug i obrotow towa-  proc. Zwiekszyly sie depozyty

sama jak w kwietniu. Wskaznik CP| rowych oraz ujemne saldo dochoddw.  przedsiebiorstw, natomiast gospo-

w maju wynigsi 0,2 proc. Saldo rachunku biezacego i ka- darstw domowych pozostaly na
pitadowego wynicsio 1,2 mid EUR. niEZMienionym poziomie.

[16-06-2014] wiece]j = [13-06-2014] wiece] » [13-06-2014] wiece] »

Dane kwartalne

Bilans platniczy

Kalendarium NBPtv

30 czerwca g. 14:00
Dane kwartalne — | kw. "14

30 czerwca g. 14:00

Zadiuzenie zagraniczne
Miedzynarodowa pozycja
imvestycyjna

Oczekiwania inflacyjne konsumentdw — V1 "14 I B
Wskazniki i rynki
Rzadowe papiery diuzne
Stawka Polonia

Sytuacia plynnosciowa

1-2 lipca

2-dniowe posiedzenie RPP Stopy NBEP na niezmienionym poziomie

Zapis z konferencji prasowej po posiedzeniu RPP

- w dniach 2-3 czerwca 2014 .
wiece]j » wier i w

Rys. 48. Widok gtéwnego okna portalu nbp.pl .

Cwiczenie 33. W portalu www.gpw.pl (Gietdy Papieréw Warto$ciowych) sprawdz
notowania spoétki o najwiekszym wzroscie (na czas wykonywania niniejszego
¢wiczenia) procentowym ceny pakietu (kursu). Wykonaj zrzut ekranu zawierajacy
widok strony z aktualnymi notowaniami spélek i przeslij poczta emailowa do
prowadzgcego zajecia w dokumencie tekstowym (format odt) o nazwie cw33.

Po zatadowaniu strony kliknij link ,Notowania” w poziomym menu a nastepnie
,Akcjie i PDA — notowania ciggte” w pionowym menu po lewej stronie. Znajdz
najwieksza warto$¢ dodatnig w kolumnie ,Zm do odn (%)’ (w prezentowanym
przyktadzie to spotka Boryszew o wartosci zmiany : wzrost o 0,76%) (Rys. 49).

Sprawdz w wyszukiwarce internetowej (np. www.google.pl ) czym zajmuje sie

wyszukana spétka.
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Warszawa Wersja dla niedowidzacych PL RU EM
05.07.2014 23:32

@ IOWYCH v Q
SZAWIE

O GPW Regulacje Spotki Czlonkowie Gietdy Dane Rynkowe Instrumenty Relacje Inwestorskie & Moja Gielda
0.94% EUR39.71 -3.15% ATT70.00 0.60% GTC7.42 0.27%  BHW 10865 0.51%  ING 130.00 0.38%  JSW 4460 -315% KER3215 -228%  KGH 12520 262% LTS 36.4

Akcje | PDA - notowania ciagte

~ Notowania

Indeksy | AKCJE | PDA - NOTOWANIA CIAGLE

Akcje i PDA - Dane opdZnione o 15 minut
ciggte
04-07-2014
+ Akcje i PDA - notowania m
jednolite
+ Prawa poboru Czas
v Hazwa Skrot Waluta ost. IEur TKO K;rs Kurs min
ETF-‘,‘ tran
» Produkty strukturyzowane . ALIOR LR 17:.00:00 82,00 -— 8151 8151
(ETP) = ASSECOPOL  ACP PLN  IT0051 4157 — 4122 4082
=== TURBO (KNOCK-OUT) = BOGDANKA
. BORYSZEW RS
+ Instrumenty pochodne
2 BZWBK BZW  PLK
Certyfikaty inwestycyjne
riyfikaty tycy] 2 Gee
Transakcje pakietowe ~ CYFRPLSAT CPS  PLN

Rys. 49. Widok portalu gpw.pl zawierajgcy kursy akcji wybranych spotek.

10. Przyktady praktycznej realizacji operaciji

Internetowych

Cwiczenia w tej czesci materiatéw metodycznych sg kontynuacjg tematyki realizowanej
w czesci poprzedniej i dotyczg: m.in. korzystania z portali spotecznosciowych i
informacyjnych, transferu plikow, zakupdw, wykonywania operacji finansowych. Pod
kazdym cwiczeniem znajdujg sie wskazowki, ktére pomogg w jego rozwigzaniu.
Informacje na ten temat znajdujg sie rowniez w ksigzce ,ABC Komputera” w rozdziale
24 (str. 347 i 349).

Cwiczenie 34. Przygotuj przekaz pliku z wykorzystaniem portalu Wetransfer.
Wykonaj zrzut ekranu zawierajacy widok strony z przygotowanymi do transferu
danymi i przeslij pocztg emailowg do prowadzacego zajecia w dokumencie
tekstowym (format odt) o nazwie cw34.

Poprzez serwis wetransfer.com mozna przesyta¢ duze pliki (do 2GB) pomijajgc
ograniczenia zwigzane z wielkoscig zatgcznikdw w popularnych serwisach poczty
elektronicznej (zwykle to ok. 20 MB).

Interfejs aplikacji internetowej sktada sie z kilku okien dialogowych.
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W pierwszym oknie Portal informuje o mozliwosciach i proponuje zakup wersji
komercyjnej. Dla celéw niniejszego ¢wiczenia wystarczy jednak wersja podstawowa —
kliknij odnosnik ,, Skip->” (Rys. 50).

W kolejnym oknie system informuje o warunkach korzystania z ustugi — jesli brak

zastrzezen nalezy klikngé ,, | agree ” (Rys. 50).

WeTransfer

Plus
Why have so many
WeTransfer users
Send up to

p to 10 GB v'ﬁ
chosen Plus? = m
Maybe 50 you can keep your transters online. Personalize 10GB
off your cwm background mages to your
dovmloading Maybe because
‘Nokia and Turkish Aifines use Plus? Get a Plus.
sccount today and find out for yoursell.

Rys. 50. Widok okien inicjujgcych portalu wetransfer.com

Gtowne okno portalu umozliwia dodanie plikdw (Add files) oraz wskazanie odbiorcy
(Friend’s email) nadawcy (Your email) oraz mozliwos¢ dodania kilku zdan opisu. (Rys.
51)

W celu dodania plikéw nalezy klikng¢ przycisk ,+Add files” i wskazac¢ pliki z okna
dialogowego. Nie moze natomiast dodawac do listy catych folderow z twardego dysku.

Wybrane elementy znajdujg sie od razu na liscie.

WeTransfer WeTransfer Plus

Send up to 2GB

+ Add files

Change language

Login to Plus

5 Reasons

for getting the ultimate
wetransfer upgrade

U

< Transfer ?
=~ ~—~7

———

See what else Plus has to offer

Rys. 51. Widok okna gtéwnego portalu wetransfer.com
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Po dodaniu pliku ktéry chcemy przestac innej osobie wpisujemy jej e-mail (2 pole). W
trzecim polu umieszczamy nasz adres e-mailowy a w czwartym polu mozemy napisac
krotkg informacje. Po zakonczeniu wciskamy przycisk ,Transfer’. Osoba do ktorej

wystaliSmy plik moze odebrac plik po zalogowaniu sie na swoim portalu pocztowym.

Cwiczenie 35. Umiesé na portalu YouTube dowolny przygotowany uprzednio film
video. Wykonaj zrzut ekranu zawierajgcy widok strony z przygotowanymi do
transferu filmem i przeslij poczta emailowa do prowadzacego =zajecia w
dokumencie tekstowym (format odt) o nazwie cw35.

Zataduj portal www.youtube.com. Jest to najpopularniejszy serwis internetowym

umozliwiajgcym publikacje w intrenecie tresci multimedialnych (Rys. 52)

Youlll} ™ =- Q Przesij m
Wybrane dla Ciebie

NAJLEPSZE W YOUTUBE Z autobusem Arabow
zdradzita go
Popularne w YouTube Nigdy nie byt juz

Ry sobg, o nie
uzyl =
RIS 4:59

Sport 2 = 8
Budka Sufiera - Jolka Jolka Martyna Jakubowicz - W
E Gry Pamietasz... domach z betonu

Filmy

byt ten dzien
etka0l
wietien

Turbo - Doroste Dzieci
(Oficjalny Videoclip)
autor.

© Przegladaj kanaly

Zaloguj sie, aby zobaczyc
swoje kanaly i rekomendacje

Rys. 52 Widok okna gtéwnego portalu youtube.com

Obecnie portal YouTube jest czescig portalu Google. Aby méc publikowa¢ wiasne
produkcje filmowe nalezy posiada¢ konto w portalu Google. W tym celu nalezy
przeprowadzi¢ rejestracje (Rys. 53). (W przypadku posiadania aktywnego konta

procedure rejestracji mozna pomingc¢ i od razu zalogowac sie (Rys. 54)
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Utworz konto Google

Wystarczy tylko jedno konto

Jedna nazwa uzytkownika | hasto dajg Ci dostep do wszystkich ustug Google.

BEME D 2> B

Google po Twojernu

Skonfiguruj swej profil | ustawienia tak, jak Ci sie podoba.

WWSZYSTKO ZawszZe nod rekg
Przetgczaj sie migdzy urzgdzeniami | wznawia] prace od migjsca, w ktdrym zostata
przerwana.

Nazwa

Twoj cbecny adres e-mail

Chee mie¢ nowy sdres Gmail

Utwarz hasto

Potwierdz hasto

Data urodzenia

ok Mizsstas = Dzien

Pted

4k

Viyblerz_.

Telefon komorkowy

- 48

Udowaodnij, ie nie jestes robotem
Pomin te weryfikacje [moze byd wymagana
weryfisacja telefoniczna)

Przepisz tekst:

c+« B

Lokalizacja
Polska

Ak

Akceptuje Warunki korzystania z ustug oraz

Folityke prywatnosci Google.
[E——

Rys. 53. Widok okna umozliwiajgcego zarejestrowanie sie w portalu gogle.com

W formularzu rejestracyjnym nalezy poda¢ odpowiednie dane i zatwierdzi¢ proces

rejestracji
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Google

Jedno konto. Wszystkie ustugi Google.

Zaloguj sie, by przejs¢ do YouTube

Zapamietaj mnie Potrzebujesz pomocy?
Utworz konto

Jedno konto pozwala korzystaé ze wszystkich ustug Google

BHMGEO 2> A

Rys. 54. Widok okna umozliwiajgcego zalogowanie sie w ustugach portalu google.com

Po poprawnym zalogowaniu sie do konta otrzymujemy mozliwo$¢ przesytania
wiasnych filmoéw, ich podstawowej edyciji i udostepniania. Filmy mogg by¢ umieszczane
w serwisie poprzez wgranie pliku z komputera lub nagranie sekwencji wideo z
wykorzystaniem kamery internetowej podtgczonej do komputera. Jest tez mozliwosc
wykonania pokazu slajdow ze zdje¢. Prosze wybra¢ jedna z mozliwosci i wgra¢ na
swoje konto przyktadowy film lub inny materiat multimedialny. Prosze pamieta¢ o

wyborze zakresu udostepnienia tresci : publiczny, niepubliczny lub prywatny (Rys. 55).
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UTWORZ FILMY

Nagranie z kamery
internetowej
Nagraj

Pokaz slajddow ze
g zdjec
Wybierz pliki do przestania Utwiérz

Mozesz tez przeciggnac i upuscic pliki wideo
! P agna P P Hangouty Google+
nadawane na Iywo
Transmisja

Publiczny «

Publiczny
Miepubliczny
Prywatny

POMOC | SUGESTIE

Chcesz przesytad filmy o dlugosci powyze] 15 minut? Zwieksz swaj limit.

Przesytajac filmy do YouTube, akceptujesz Warunki korzystania z ustugi i Wytyczne dla spotecznosci YouTube.
Upewni] sig, Ze nie naruszasz praw autorskich ani praw do prywatnosci innych osdb. Wiece] informacji

Edytor wideo
* Edytuj

Rys.55. Widok okna umozliwiajgcego transfer plikow multimedialnych w portalu

youtube.com

Cwiczenie 36. Wykorzystujac portal Ministerstwa Finanséw odnajdz informacje

na temat elektronicznego rozliczania podatku poprzez aplikacje e-deklaracje.

Wykonaj zrzut ekranu zawierajagcy widok strony z zaladownym plikiem

»Instrukcja aplikacji e-deklaracje desktop” i przeslij poczta emailowg do

prowadzgcego zajecia w dokumencie tekstowym (format odt) o nazwie cw36.

Zataduj portal www.mf.gov.pl (Ministerstwo Finanséw)

AKTUALNOSCI
Walka z szara strefa i lepsza $ciggalnosé
podatkdw kluczowe dla...

Spotkanie ministréw finansdw Polski i
Kanady

ECOFIN o projekcie budzetu na rok 2015 i
dyrektywach podatkowych

Posiedzenie Rady ECOFIN 20 czerwca br.

Cieszmy sie dzis cwieréwieczem wolnosci

Polska jest dzié jedng z najwiekszych i najszybciej rozwijajacych sie gospodarek
w... wigcej

dowiedz sig wiecej na

www.emerytura.gov.pl

‘ =
ZAMOWIENIA PUBLICZNE OGLOSZENIA O PRACY. A

Rys. 56. Widok okna portalu Ministerstwa Finanséw (www.mf.gov.pl).

&
W Wszystko o emeryturzs | Ran s
- w jednym miejscu - pakas, TS sy oo

KOMUNIKATY
MF nie pobiera opiat za rejestracje w CRP
KEP

Zmiany w kierownictwie Ministerstwa
Finansdw

Konferencja VAT — Miejsce Swiadczenia
usiug / Maly punkt kompleksowse;...

Szacunkowe dane o wykonaniu budzetu

pafstwa za okres styczef-maj 2014 r.
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Odnajdz element graficzny bedgcy odnosnikiem do portalu e-deklaracje i Kkliknij go ”
(Rys. 56). W portalu ktéry sie zataduje w pionowym menu po lewej stronie kliknij

odnosnik ,Instrukcje” (Rys. 57).

You
P! A Tube

Ministerstwo e-Deklaracje Kanat MF na
Finansow YouTube

Systemy informatyczne e-Deklaracje Instrukcje Instrukcje niezbedne do obstugi..
e-Deklaracje Instrukcje niezbedne do obstugi formularzy interaktywnych i aplikacji e-Deklaracje Deskiop

Aktualnosci l':i Broszura "WAT, PCC przez Internet’
Formularze @ | Stownik pojec

J| Instrukcja uzytkownika interaktywnych formularzy deklaracji i podan skladanych od roku 2014 opatrywanych

Instrukcie archiwalne bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym za pomoca waznege kwalifikowanego certyfikatu oraz
e podpisem elektronicznym nieweryfikowanym za pomoca waznego kwalifikowanego certyfikatu (dane autoryzujace)

Pytania i odpowiedzi | Instrukcija aplikacji e-Deklaracje Desktop

Do pobrania | Instalacja aplikacji e-Deklaracje Desktop w systemie operacyjnym Linux

| Oprogramowanie do podpisu elektronicznego i zarzadzania kartami kryptograficznymi, dostarczane przez centra

kiwarka OPP
Pl ke ki certyfikacj — ustawienia dla systemu e-Deklaracje

Struktury dokumentow XML

Dia Ptatnikow
Multimedia
Statystyka

Infolinia i Pomoc systemu e-Deklaracje

Rys. 57. Widok okna portalu Ministerstwa Finansow zawierajgcego pliki z instrukcjami

dla uzytkownikow.

W gtéwnym oknie portalu znajdz i kliknij odnosnik ,Instrukcja aplikacji e-Deklaracje
Desktop”. W oknie przegladarki otworzy sie plik zawierajgcy instrukcje korzystania z

elektronicznej wersji corocznych rozliczeh podatkowych. Zapoznaj sie z w.w. instrukcja.

Cwiczenie 37. W popularnym portalu zakupowym allegro znajdz oferte
wybranego przez siebie sprzetu AGD. W wyszukaniach uwzglednij tylko oferty
»Kup teraz” — czyli te ktére nie wymagaja prowadzenia aukcji. Wykonaj zrzut
ekranu zawierajgcy widok strony z wybrang ofertg i przeslij poczta emailowg do
prowadzacego zajecia w dokumencie tekstowym (format odt) o nazwie cw37.

Zataduj portal www.allegro.pl . w polu wyszukiwania w gornej czesci portalu

wpisz nazwe poszukiwanego produktu. W niniejszym przyktadzie postuzymy sie
wyszukaniem produktu ,pralka Bosch”. Aby posortowac¢ efekt wyszukania wybierz z

listy rozwijalnej znajdujgcej sie ponad listg wyszukanych produktow opcje ,cena: od
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najnizszej”. Dodatkowo wyeliminuj produkty bedace w licytacji poprzez wybranie opcji

,rodzaj oferty: kup teraz” w menu po lewej stronie okna (Rys. 58).

. VAN
al Ieg r pra|ka bosch wszystkie dziaty ~ B w
Elektronika Dom Dziecke Kultura Sport Motoryzacja Kolekcje Firma Strefa
i zdrowie i rozrywka i wypoczynek i sztuka i ustugi okazji
(433 oferty) odaj do ulubionych zapytan ~
szukasz ,pralka bosch” ¢ dodaj do ulubionych zapytaii
Allegro - Wyniki wyszukiwania
— =m gg PR
podka‘tegorie = I N cena: od najnizszej ~ 1,2z 8>

RTV i AGD (429,
lista promowanych ofert

Dom i Ogrdd 4

parametry ez PRALKA BOSCH / SIEMMCS z gwarancjg upters- 499,00zt
stan - z dostawa 599,00 #
nowe (299
vEwane 1 dzien do korica 1 dostepna szuka
rodzaj oferty |
.ot z PRALKA BOSCH / SIEMENS z gwarancig uwperzz 499,00 z¢
cup teraz (2z;
licytacje (7. zdostaws 599,00
cena (zt) 14 dni do korica 1 dostepna sziuka

Rys. 58. Widok okna portalu allegro.pl zawierajgcy efekt wyszukania produktu.

Wykonaj wyszukanie wybranego przez siebie produktu i posortuj wyniki wedtug

preferencji opisanych w przyktadzie.
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Zalacznik.

Harmonogram zajeé: 1.2.1. E-spoleczenstwo. Zajecia stacjonarne 06.03 — 24.03.2015

marzec (daty zaje¢) (4x5h)

Informatycy projektu w gminach:
Zwolen, Swigtek Grzegorz, email: rtvinteragd1@wp.pl tel. 696 643 106, Kazanow: Kupidura Wojciech, email: psi2002@wp.pl tel.794 628 722
Przytek Grzegorz Papis, email: grzegorzpap@poczta.onet.pl tel. 664 670 741, Tczow Marlena Rybak, email: marlena.kramek@gmail.com tel. 609

959 690

Organizacja

SO Sycyna, Koordynator szkoler Monika Kaczmarska tel. 0-511-978-043, e-mail: sycyna@ppp.pl

L Imie
Gru pEL: rr:L'IeJ sce L;:gl:)a i nazwisko/ e-mail wyktadowcy pl:i)%tgk sgt;?;a poni;?zia’f V\g(;;ik
wyktadowcy godz. 16.00 | godz 8.00 Data godz. 16.00
godz. 16.00
1Tcz. - S. Borki 14 A. Mroczek amroczek@op.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
2Tcz. - S. Wilczy Lug 16 T. Kupidura wspznptk@o2.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
3 Tcz. - S. Wilczy Lug 12 J. Kaczynski jk07xi@gmail.com 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
4 Tcz. - Tczéw PG 12 A. Mroczek amroczek@op.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
5 Tcz. - Rawica PSP 15 J. Kaczynski jk07xi@gmail.com 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
6 Tcz. - Tczow PG 16 T. Kupidura wspznptk@o2.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
7 Tcz. - Zwolen ZSR-T 16 W. Oparcik wottime@02.pl 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
8 Tcz. - Zwolen ZSR-T 16 T. Sutkowski tomasz.sulkowski@gmail.com 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
9 Kaz. — Kowalkow PSP 18 T. Kaczmarek ter. kaczmarek@gmail.com 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
10 Kaz.- Kazanow PG 13 T.Sutkowski tomasz.sulkowski@gmail.com | 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
11 Kaz. - Kazanéw PSP 14 T. Kupidura wspznptk@02.pl 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
12 Kaz. — Zakrzéwek PSP 16 T. Sutkowski tomasz.sulkowski@gmail.com | 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
13 Kaz. - Kazanéw PG 18 W. Oparcik wottime@o2.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
14 Kaz. — Zakrzowek PSP 11 T. Frankowski info@devilart.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
15 Prz. - Babin PSP 14 E. Debiec ela10a@wp.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
16 Prz. - Babin PSP 18 P. Ozga pawel_ozga@o2.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
17 Prz. - Grabow PSP 12 P. Ozga pawel_ozga@o2.pl 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
18 Prz. — Przylek PG 14 R. Kustra rekustra@wp.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
19 Prz. - Przylek PG 11 A. Mroczek amroczek@op.pl 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
20 Prz. - Mszadla St. PSP 14 M. Ciupak ciupak-michal@wp.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
21 Prz. - Laguszow PSP 13 T. Kaczmarek ter. kaczmarek@gmail.com 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
22 Prz. - Mszadla St. PSP 15 M. Ciupak ciupak-michal@wp.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
23 Prz. - Przytek PG 15 M. Krze$niak monika.krzesniak.monika@gmail 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
.com
24 Prz. - Przylek PG 11 M. Krze$niak monika.krzesniak.monika@gmail| 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
.com
25 Prz. - Wolka Zamojska 12 C. Lewikowski cebulba@vp.pl 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
PG
26 Zw. - Zwolen PG 16 T. Kaczmarek ter.kaczmarek@gmail.com 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
27 Zw. - Zwolen PG 15 E. Debiec ela10a@wp.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
28 Zw. - Zwolen ZSR-T 15 P. Ozga pawel_ozga@o2.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
29 Zw. - Zwolen ZSR-T 15 A. Strzelecka a.strzelecka@wp.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
30 Zw. - Zwolen PSP 15 R. Kuklinski robert.kuklinski@wp.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
31 Zw. - Zwolen PSP 15 C.Lewikowski cebulba@vp.pl 06.03.2015 | 07.03.2015 | 09.03.2015 | 10.03.2015
32Zw. - Zwolen LO 12 C. Lewikowski cebulba@vp.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
33 Zw. - Zwolen LO 14 R. Kuklinski robert.kuklinski@wp.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
34Zw. - S. Zielonka 15 R. Kustra rekustra@wp.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
35Zw. - Sydot PG 12 T. Frankowski info@devilart.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
36 Zw. - Sycyna PSP 11 W. Oparcik wottime@o2.pl 13.03.2015 | 14.03.2015 | 16.03.2015 | 17.03.2015
37 Zw. - Sycyna PSP 11 J. Kaczynski jk07xI@gmail.com 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
38 Zw. - Strykowice PG 11 E. Debiec ela10a@wp.pl 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
39 Zw. - Strykowice PG 12 A. Strzelecka a.strzelecka@wp.pl 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
40 Zw. - Barycz PSP 15 R. Kustra rekustra@wp.pl 20.03.2015 | 21.03.2015 | 23.03.2015 | 24.03.2015
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